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son kisminda, hayat1 ve diger eserlerine de yer verilmistir. Descar-
tes'n diisiince diinyasina giris icin en uygun metni oldugu kadar
bu eser, diger eserlerini okurken de tekrar tekrar doniilmesi gere-
ken temel bir bagvuru kaynagidir. Uzun ciimlelerden olusur ve
genis paragraflari vardir. Descartes bu kitabinda mantigini/aklin
yonlendirmenin bilimsel arastirmalarinda oldukca onemli kesifler
yapmasinda, etkili bir yontem oldugunu iddia etmis ve bu meto-
dunu, entelektiiel gelisiminin Oykiisiinii ve bu yonteme nasil eris-
tigini actklamaya ¢alismistir. ('s.11)

Birinci boliimde Descartes; bilimin farkli yonlerini ele alir. Ona
gore tim insanlarin sag duyusu vardir ve sagduyu gercegi-
hakikati masaldan ayirmaya yarayan seydir. Bu nedenle insanlari
dogru diisiincenin yoluna itmesine engelleyen sey onlarin yete-
neksizlikleri degil basarisizliklaridir. Filozof herkesin esit derecede
iyi akla sahip oldugunu iddia eder. Ona gore hepimiz esit insan
oldugumuz i¢in ayn1 derecede rasyonel olmaliyiz. Onun amaci; her
bir kimsenin aklini iyi sevk etmesi igin izlemesi gereken metodu
ogretmek degil, sadece aklin1 hangi surette sevk etmeye calistigin
gostermektir. Ancak insanlar farkli sekilde mantik yiiriitiirler, akil-
larin1 farkh sekillerde kullanirlar ve bu nedenle de farkli diisiince-
lere sahiptirler. Dolayisiyla gerceklige ulasmada da hepsi ayni

basar1y1 gosteremezler.

Bir yontem kullanarak her insan basarili olabilir ve O, kendini
yontem kullanan bir diisiiniir olarak kabul ettigi i¢in basarili bir
diistiniir oldugunu ileri siirmektedir. Gengliginde kesfettigi ve
kendi akil sinirlari gergevesinde bilgisini miimkiin olacak en genis
sekilde artirmasina yardimcr olan bir yontem kesfettigini ifade
eder, gencliginden beri bir takim diisiince ve diisturlara yonlendi-
ren bazi yollar: izledigini ve o diisiincelerden ve diisturlardan bir
metot olusturdugunu ve onunla bilgi seviyesini artirdigini soyler.
Descartes her ne kadar iyi bir egitim gordiigiinii soylese de aym
zamanda kitaplardan 6grenmenin aslinda onun zihnini bulaniklas-
tirdigini diisiinmektedir. Descartes ¢cocuklugundan beri bilgilerden
beslenmis, her seyin agik ve giivenilir bir bilgisini edinebilecegini

diisiinmiis ancak mezun olduktan sonra kanaatini degistirmistir.
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Ciinkii kendini derin bir siiphe ve yanilg: icinde bulmustur.

Descartes, Avrupa’nin en iyi okullarindan birinde yetismis ve
bu okulda edinecegi egitimle hayatinda faydali olabilecek her sey
hakkinda bilgi sahibi olacagi umuduna ragmen egitimin sonunda
kesin bilgilere ulasamamis aksine her seyden siiphe etmis ve yal-
nizca kendi bilgisizligine dair bir farkindalik edindigini hissetmis-
tir. Descartes egitimi siiresince eski metinleri, masallari, tarihi,
hitabeti, siiri, matematigi, ahlaki, teolojiyi, felsefesini ve diger bi-
limleri incelemis ve sonunda bunlarin higbirini gergek bilgi anla-
minda tatmin edici bulmamustir. Felsefe ile ilgili de herhangi bir
gercek anlasma olmaksizin bin yil boyunca tartisilmis oldugu igin
Descartes, ge¢mis nesillerin en biiyiik akillarmin basaramadig: bir
seyi c¢Ozebileceginden siiphe etmistir ve bilimler felsefe-
nin tizerine insa edildikleri i¢in; felsefe belirsiz oldugundan bilim-

ler de belirsizdir

Bu boliimde O’'nun 6zellikle {izerinde durdugu anlatmak iste-
digi sey sudur: Her insanin dogal bir 15181 vardir. Bu 151k egitim ile
karartilmaktadir, diinyay1 calismak ve 6grenmek kadar insanin
kendini tanimasi ve ¢alismasi da ¢ok dnemlidir. (s. 15-23)

Ikinci boliimde Descartes aradig1 kurallari ortaya koyar. Bu
boliimde O'na gore onemli olan insanin kendisini ¢alismasidir.
Cinkii bir kisiye ait olan ¢alisma tek bir plan iizerinden ilerler.
Oncelikle bireylerin basarilarinin genellikle grup c¢abalarindan
daha miikemmel oldugunu diisiiniir. Ornegin sehirler ve binalar,
tek bir plana gore, parca parcalara eklendiklerinde oldugundan
daha giizeldir. Benzer sekilde, yasalar da tek bir zihinden zaman
icinde yavas yavas gelistiklerinden daha iyidir. Descartes, Tan-

r1'nin yasasini bu mitkemmelligin bir 6rnegi olarak belirtmistir

Descartes’'in diislincelerine gore bir kisi en iyi fayday1 sadece
kanilarinin bagkalarinin diisiinceleriyle karigmasina izin vermeden
kendi mantigini izleyerek edinebilir. Gergekten de her insanin
hayatini yonlendiris bi¢imi, mantik yiiriitiis bigimi, diigtiniisii fark-
lidir. Bu nedenle de baskalarinin fikirlerinin yama gibi eklenmesi
biitiinliigii bozabilecektir. Bununla birlikte bir insanin bagkalarin-

dan fikir almas1 bir bakima ufkunu genisletmektedir ve tek basina
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genel gecer gerceklige, dogru bilgiye ulasmasi daha zor olacaktir.
Elbette bagkalarmin diislincelerini tamamen hayatina uygulama-
malidir ama tamamen goz ardi da etmemelidir ve diger insanlarin

goriislerinden feyz almalidir.

Filozof yonteminin sadece bireysel bir diizeyde oldugunu be-
lirtmeye calismustir. Ikinci olarak ise sadece yontemini bizimle
tartismak istedigini onun taklit edilmesini istemedigini ifade et-
mistir. Ozellikle bu yontem Iki tiir insana uygun degildir; birincisi
daha fazlasmni bildigine inanan ve bu kadar dikkatli bir ¢alisma igin
sabirsiz olan kisiler ve ikincisi bir 6gretmeni takip etmesi gerekti-
gini tek basina bir seyleri basaramayacagin diisiinecek kadar alcak

gontillii olanlar.

Ugiincii boliimde ise O'nun aradig1 ve buldugunu diisiindiigii

metotlarin kurallar1 sunlardir:

1. Apagik olmadig: siirece hi¢bir seyin dogrulugunu kabul et-
memek. Bu kural, aceleci sonuglar1 engelleyecektir.

2. Herhangi bir problemi en iyi sekilde bir analiz yapmak igin
miimkiin olan en fazla parca sayisina bolmek. Boylece en ufak

ayrintilar dahi kagirilmamais olacaktir.

3. En yalin nesnelerle baslamak ve giderek daha zor olan ¢a-

lisma nesnelerine dogru yavas yavas ilerlemek.

4. Dikkatli olmak ve higbir seyin disarida birakmadigindan
emin olmak i¢in yapilan ilerlemeyi stirekli olarak gozden gegir-

mek.
Bu konuda oncelikle matematikten baslamistir ve yontemini
uygulayarak bilgiye ulasma biiyiik bir ilerleme kaydetmistir.

Matematik ardindan yontemini diger bilimlere uygulamadan
once, Descartes, metodu igin bazi felsefi temeller bulmay1 diisiin-
miis ve bir takim ahlaki kurallar 6n gormiistiir. (s. 25-35)

Ugiincii boliimde Descartes kurallardan yola cikarak ahlak ku-
rallarmni belirler. Rehberlik edecek dort kuralin yaninda dort ahlaki

diisturdan soz eder.

[k diistur, gocuklugundan beri ve icinde yasadig1 iilkesinin
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kanunlarina, adetlerine ve dinin kurallarina simsiki sarilmaktir.
Descartes metoda ulastiginda 6nceki tercihlerini ve 6nyargilarimi
terk etmek gerektigini diistinmiistiir. Boylece eski fikirlerini dagi-
tirken eger kendi iilkesinde yagsamay1 siirdiirecekse eylemlerinin
bazi yabanci milletlerden ziyade, kendi iilkesinin gelenekleri tara-

findan yonlendirilmesi gerektigini karar vermistir.

Ikinci diistur eylemlerinde saglam ve karali olmak, goriisle-
rinde gesitli stipheler bulunsa bile, bir kez karar verdikten sonra bu
kararlardan kesinlikle vazge¢memek. Ciinkii o'na gore karar ver-
mek, kararsizliktan daha iyidir.

Ugiincii olarak, degisimin merkezine diinyay1 degil, kendimizi
koymaliy1z. Ona gore dissal olaylar1 kontrol edemedigimizden bu
faktorlerin mutlulugumuzu yonetmesine de izin vermemeliyiz.

Dordiincii ahlaki ilke tiim isleri gbzden gecirmek ve hangile-
rinin en iyi oldugunu secebilmektir. O, baskalarmin hayatlariyla
ilgilenmeden sadece kendine yonelerek gergeklere ulasmasi gerek-
tigini diistinmiistiir. Bu tarz ahlaki kurallar1 benimsemesinin ne-
deni, bunlarla yontemini daha ileriye gotiirecek olmasidir. Bu yon-

temle kesinlikle mutlulugu bulmay1 ummaktaydu. (s. 37-44)

Eserin dordiincii boliimiinde Descartes, daha Once ortaya
koymaya calistig1 metodu izleyerek, gelistirdigi diisiincesinin so-
nuclarm aciklamistir. Onceden siipheli olsa dahi kararli, kesin
davranmaktayken simdi tam aksini yapmis ve siipheli olan her
seyi yanlis olarak kabul etmistir. Boylelikle, yalnizca tam olarak
belli olan bilgilere sahip oldugundan emin olabilmistir. Duygular
aldatici oldugundan buna dair bilgileri, mantik hatasi olabilecegi
icin mantik yiiriitmeyle elde ettigi bilgileri bir kena-
ra birakmistir. Ciinkii insanlar genellikle mantik yiiriitiirken hata
yaparlar ve aklina girmis olan her seyin yalnizca hayallerin getir-
digi yanilsamalar oldugunu hayal ederler.

Descartes biitiin her seyden siiphe etse bile, stipheye diismek
icin bir sey olmasi gerektigini gozlemlemistir. Siiphe duymak,
diislinceyi gerektirir ve diisiince de onun varligini dogrular, yani

varligimin kanitidir. Bu ylizden her seyi “Diisiiniiyorum, bu yiiz-
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den var olurum” diyerek bu ciimleyi felsefesinin ilk ilkesi olarak
alir. Varligi hakkindaki bilgisi sadece kendi diisiincesine bagh
oldugu i¢in, kendisinin aslinda diisiinen bir sey oldugu sonucuna
varmig ve ruhunun bedenden tamamen farkli ve ¢dzmesi daha

kolay bir sey olduguna karar vermistir.

Bu béliim O’'nun Tanr1 ve ruhum var oldugunu kanitlamaya
giristigi boliimdiir. Diger nesnelerin diisiinceleri akil tarafindan
uydurulmus olsa da Descartes ayni seyin Tanr1 i¢in miimkiin ol-
madigint ileri stirer. Ciinkii digerleri eksik nesnelerdir ve bu ytiz-
den eksik bir zihin tarafindan kolayca icat edilebilirler. Ancak Tan-
rt fikri kusursuz bir akil tarafindan diisiniilemez. Clinkii Tanri
miikemmel bir akildir ve kendisindeki ve diger varliklardaki tiim
kusursuzluklar Tanri'min miikemmelliginden kaynaklanir. Mii-
kemmel varlik olan Tanr’'min var veya mevcut oldugunu geomet-
rideki herhangi bir ispatlama kadar kesin buluyordu. Nasil ki bir
ticgenin i¢ agilar1 toplami1 180 derece ise ve ii¢genin iki dik aginin t
toplami olmasi tiggenin 6zii ise ve bu bilgilere ragmen diinyada bir
tiggenin varligina kanit olacak baska bir sey yoktur. Boylece Tanr1
varolusun vazgecilmez bir pargasidir denilebilir, ona gore Tan-
r1nin varligl duyu ve hayal giictii ile degil yalnizca akil ile anlasila-
bilir. (s. 45-53)

Besinci boliimde, Descartes, insan anatomisindeki giigliiklerle
ugrasir. Descartes’a gore hayvanlar hemen hemen insan organlari-
na benzer organlara sahip olmakla beraber konusma ve akil yeti-
sinden yoksundurlar. Insamin aklin1 kullanmas: ve konusmasini
saglayan rasyonel ruh, Tanri’min bir armaganidir. O hayvanlarin
zeka sahibi olmadigini, bunun insanlarin ayirt edici bir 6zelligi
oldugunu diisiiniir. Papaganlar konusmalar taklit edebilir ancak
hayvanlar insanlar gibi kendilerini ifade etmek icin dili kullana-
mazlar. Hayvanlarin da bunlardan bagka insanlarin sahip olmadig:
muhtesem yetenekleri oldugunu diisiiniir. Hatta eger bu beceriler
zekanin bir sonucu olsaydi, hayvanlarin insanlardan daha zeki
olacaklarini ileri siirer. Fakat konusamadiklar1 herhangi bir zekaya
sahip olamayacaklar1 ve davramislarimi sadece icgiidiisel olarak

yoneltildigi sonucuna varir.
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O, hayvanlardan ayr1 oldugumuzu ve 6liimsiiz bir ruhumuz
oldugunu aciklamak icin bu argiimanlar: kullanir. Bunu insanlarin
rasyonel bir ruha sahip olmasmin somut bir kamiti olarak kabul
eder, ruhun insan bedenine gizemli bir bagla baglandigini ve ru-
hun insan viicudunun digsinda da bir yasami oldugunu savunur.
Bu nedenle de viicut 6ldiigiinde ruh 6lmez, ruhun Slmesi ya da
oldiiriilmesi yok edilmesi de O'na gore olanakh degildir, ruh

Olimstizdiir. (s. 55-73)

Descartes, son ve altinc1 boliimde ise dogay: arastirma iizerine
diisiincelerini aktarmaktadir. O, genel olarak mantigim yonlen-
dirmenin bilimsel arastirmalarinda onemli kesifler yapmasinda,
etkili bir metot tespit ettiginden bahsetmistir. Okul hayatinda aldi-
g1 egitimle kesin bir bilgiye ulasamamais aksine siipheleri ve sorgu-
lamalar1 artmaya devam etmistir. Boylelikle dogru bilgiye ulas-
mak i¢in dort asamali bir yontem tespit etmistir. Ve eserinde de bu
siireci anlatmistir. Genel olarak diinyada var olan ya da var Olabi-
lecek her seyin ilkelerini veya ilk nedenlerini bulmus, O'nu yaratan
Tanr1 disinda herhangi bir seyi akla getirmeksizin ve bu ilkeleri de
ruhlarimizda tabii olarak bulunan bazi hakikat tohumlar1 disinda,
baska bir yerden gekip almaksizin gayret etmistir. Ardindan bu
nedenlerden tiimdengelimle ¢ikabilecek ilk ve en olagan sonuglar
neler oldugunu incelemis ve oradan da gokleri, yildizlari, yerkiire-
yi ve hatta yeryiiziinde suyu, havayi, atesi, mineralleri ve her sey-
den en miisterek, en basit ve bu itibarla da bilinmesi en kolay olan
Oyle baska seyleri bulmus ki bulmustur sonra daha 6zel olan seyle-
re inmek istediginde, Oylesine cesitlilik icinde goriinmistiir ki
insan akli i¢in ne yeryiiziinde var olan cisimlerin formlariyla tiirle-
rini ve de tanrinin ortaya koymak isterse bulunabilecek bagka say-
siz egsyanin formlariyla tiirlerini birbirinden ayirt edebilmenin ne
de sonuglardan nedenlere gitmeden ve bircok ozel tecriibeden
faydalanmadan, bu fonlar1 ve tiirleri kullanima sokmanin miim-

kiin olduguna inanmuistir.

Daha sonra metodunun dért kuralini ve bu metottan vardig:
ahlak kurallarini agiklamigtir. Sonrasinda da metodun kendisini

ulastirdig1 sonugclar: ifade etmistir. Descartes bu yontem sonucun-
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da, var oldugu gerceginden baska her seyden siiphe etmistir. Siip-
heci olmasinin onun var oldugunu gosterdigini, aksi takdirde siip-
he edemeyecegini ileri siirmiis ve bu konuda soyle demistir: “Dii-
siinliyorum Oyleyse varim”. Son olarak kendisinin esas olarak
diisiinen bir sey oldugunu ve insanlar1 hayvanlardan ayiran seyin
akil oldugu sonucuna varmis, Tanri’min varhigma kanitlayacak
arglimanlar gelistirmistir. Descartes bu yeni yontemleri ile ¢ok
sayida kesif yapmis ve bir dizi bilimsel ilkeler gelistirmis yontemi

sayesinde gercege ulasabilmistir. (s. 75-90)



