Dis Sos Bil Der / Int Jour Soc Sci i A
Say1/No. 13 Haziran / June 2023

Aragtirma Makalesi / Article: 99-113

Manevi Danismanlik ve Rehberlik Perspektifinde
Kindi'nin Uziintii ve Kaygidan Kurtulma
Metodolojisi

ENES ALACAYAKA =

Oz: Islam ahlak felsefesinin insarun ruh hallerine bakig agistyla ilgi-
li, Ya’kub b. Ishak el-Kindi'nin “Uziintii ve Kaygiyla Miicadele”
etme tekniklerini inceleyecegiz. Insanin yasama enerjisi; olumlu ya
da olumsuz duygularla her zaman etkilesim igindedir. Insanin bi-
ling diinyasinin gergekligini neredeyse her disiplin konu edinmis-
tir. Clinkii insan1 zihin ve goniil diinyamizda anlamli kilmanin be-
lirli cevaplarla ayni diizlemde oldugu diisiiniilmiistiir. Bu sinirlar
i¢inde goriislerinden faydalanacak ve belirli farkli disiplinlerle bir-
likte ele alacagimiz Kindinin kendisi bir Islam filozofudur. Kin-
di'nin “Uziintii ve Kaygiyla Miicadele Etmek” konulu risalesinde
bizlere; {izlintii, endise, kayg: ve korkularimizla miicadele etmeye

yonelik pratik onermelerde ve ¢ikis yollar1 sunmaktadir.
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Abstract: We will examine Ya'qub ibn Ishaq al-Kindi's "Combating
Sadness and Anxiety" techniques regarding the perspective of Is-
lamic moral philosophy on human moods. Human life energy;
always interacts with positive or negative emotions. The reality of
the human consciousness world has been the subject of almost
every discipline because it is thought that making people meaning-
ful in our world of mind and heart is on the same level as certain
answers. Within these limits, al-Kindi, whose views we will benefit
from and discuss with certain different disciplines; is an Islamic
philosopher. Kindi's treatise on "Combating Sadness and Anxiety"
offers practical suggestions and ways out of dealing with our sad-

ness, concern, anxiety, and fears.

Keywords: Al-Kindi, mind, virtue, struggle with fear and anxiety,

mental health, spiritual counseling.
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Giris

Uzﬁntﬁyﬁ yenmenin careleri baslikli ¢alisma; Kindi'nin diger
birgok eseri gibi kendi tiiriiniin ilk 6rnegini teskil etmistir. Kin-
di'nin {izlintiiyle ilgili kaleme aldig: risalede filozofun hangi kay-
naklardan yararlandigi konusu heniiz agikliga kavusturulmus
degildir. “Risaleyi ilk yayimlayan Richard Walzer bu kaynagmn,
Bizansli Yeni Eflatuncu bir filozof ve devlet adami olan Themis-
tius'un (6. 385) 49 nutkundan giiniimiize ulasmayan kayip 16 nu-
tuk olabilecegini ileri siirmiisse de bu goriisiinii kanitlayamamais-
tir.”1 insanhgm yasamin her aninda karsilastif1 ve deneyimledigi
tirlit zorluklarla miicadele ederken bircok disiplinin kuram ve
pratik 6nermeleriyle bu zorluklara 6énlem almaya calistigi bilin-
mektedir. Hayatin her safhasinda gozlemlenen ve arastirma konu-
su olan bu zorluklar bazen manevi bazen de maddi sebeplere da-
yandirilmistir. Yazilan bircok esere konu olan ve insanin duygu
durumlarini igeren ki bunlar; korku, kaygi, endise, timitsizlik,
umut tiikenmisligi sendromu gibi bir¢ok insani sorunlarla miica-
dele etmek bir zorunluluk haline doniismiistiir. Clinkii bu duygu
durum bozukluklar1 ve manevi bosluklar insanin hayatinin amag
ve gayesine zarar vermeye baslamis ve yasam kalitesini olumsuz
yonde etkilemistir. Insan ve davramslarini inceleyecegimiz bu
makalede Kindi'nin hiiziin ve kaygiyla miicadele kapsamindaki
baz1 onerilerini de ele alarak psikososyal tavsiyelerle birlikte ince-

lenmesi konunun genelinde makaleye yansitilacaktir.

Uziintiidden Kurtulma Metodolojisine Yonelik Tanim ve Tespit-
ler

Insanin {iziintiiyle miicadele edebilmesi igin dncelikle zihin
diinyasinda bir farkindalik olusturmas: gerekli goriilmiistiir. Bu-
nun en 6nemli sebebi ise kaynag: bilinmeyen ya da tespit edilme-
mis bir sey insanin zihinsel seriiveninde yer edinmez. Tespit edi-
lemeyen {iziintiiniin ise giderilmesi miimkiin degildir. Literatiirde

tzinti kavraminin tanimin farkl sekillerde ayni anlamlar1 kap-

1 Kindi, “Uziintilyii Yenmenin Careleri”, cev. Mahmut Kaya, Felsefi Risaleler (Istan-

bul: Klasik Yayinlari, 2002), 151.
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sayic sekilde gormek miimkiin. Uziintiiden kurtulma yollari isimli

kitapta tizlintiiniin tarifi su sekilde yapilmstir.

“Uziintli (el-huzn), sevilen seylerin elden gitmesinden ya da
amagclanan seylerin gerceklesmemesinden dogan psisik (nefsani)
bir acidir. Boylece, bu sdylenenlerle iiziintiiniin sebepleri de goste-
rilmis oldu. Buna gore iiziintii, sevilen bir seyin kaybedilmesi veya
amaglanan bir seyden iimit kesilmesi yiiziinden ortaya ¢ikar. Oy-
leyse, bir kimsenin (iiziintii doguran) sebeplerden tiimiiyle kur-

tulmasimin miimkiin olup olmadiginin arastirilmasi gerekir”2 dedi.

Stiphesiz yasamin gercekleri insanlarin arzu ve isteklerine
ulagmasini sinurl kiliyor. Insanin fitrati geregi ise sonludur yani bir
eceli vardir. Insanin tasidig1 can dahi sonluyken, Ilahi iradenin

emanet verdigi miilk nasil sonsuz olabilir?

Sorusunun cevabi yine kendi i¢inde emanet olan hicbir sey
sonsuz degildir. Can ve miilk her ikisi de emanettir ve sonludur.
Insanmin manevi yakinliklar ve sahip oldugu degerleri, ailesi, akra-
basi, esi ve dostlar1 yasami boyunca insana yoldaslik eder. Bir giin
gelecek, sahibi oldugumuz maddi ve manevi degerlerin kaybiyla
ylizlesecek bir imtihana ugrayacagiz. Akil ve goniil goziiyle bak-
mayan bir varlik bu imtihanlardan agir bir maglubiyetle kars: kar-
stya kalabilir. Akil insan olmanin geregi budur ki o alemi saglam
bir akil ile idrak yolunu seger. Boyle yaptig: takdirde hayatini de-
vam ettirirken seytanin tiirlii hilelerine maruz kalmaz, isyan ve
nisyana diismez. Aksi takdirde kayiplarin onda olusturacag: etki-
nin tesiri de haylice fazla olur. Islam dininin zenginligi icinde yer
alan kimi tasavvuf biiyiikleri idrakine kalp goziiyle miimkiin ola-
cagini degerlendirirken kimi Islam filozoflar1 ise Akil gdziiyle ha-
reket etmenin hayatin bizlere sundugu ¢esitli imtihanlarla bas et-
me hususunda kolaylik saglayacagi ve bazi tehlikeli durumlara

karsida bizi koruyacaginin miimkiin olabileceginden bahseder.

“Akil alemindeki degerler; tehlikelere maruz kalmaz, onlara

olim ulasamaz, herhangi bir saldir1 bizi onlardan mahrum ede-

2 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, cev. Mustafa Cagric1 (Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yaynlari, 2015), 51.
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mez. Zira aklin yoneldigi seyler birbirine bagli, devamli, hareketsiz
ve yok olmayan, dolayisiyla siirekli idrak olunabilen seylerdir.
Hissi faydalara, duyu hazlarina ve duyu isteklerine konu olan
nesneler ise herkes i¢in gegici seylerdir; elden ele dolasan, korun-
mas1 miimkiin olmayan, bozulmasi, yok olmasi ve degismesi kagi-
nilmaz olan seylerdir. (Bu tiirli bir sey) yakinligina alisildiktan
sonra yabancilasir ve itaatine giivenilmisken bas kaldirir, kavusul-
duktan sonra sirt ¢evirir. Ciinkii tabiatta bulunmayan bir seyi yine
tabiatta gerceklestirmek miimkiin degildir”3goriistinii getirdi.
insanin Giinliik Yasamda Karsilasti1 Sorunlara, Teorik Deger-
lendirme

Insan hayatin akisinda karsilastig1 bir sorunla miicadele eder-
ken yasamin insana sundugu bir¢ok olumsuz engelle karsilagsir.
Sorunun ne olduguna bizim mantikli bir diizlemden bakarak bu
sorunun bize engel olmasi bir duvar 6rmesine izin mi? Vermeliyiz
ya da bu sorunun bize olusturdugu engelleri, nasil asilmasina yo-
nelik arastirmalar m1 yapmaliy1z? Sorularinin bizlerde bir farkin-
dalik olusturacak sekilde ele alinmasi gereklidir. Insan da meyda-
na gelen anksiyete duygu durum bozukluklarina yonelik insanin
duygu diinyasinda ve duyussal merkezinde psikososyal veya psi-
kopatolojik sorunlarin bilissel kapsam c¢ercevesinde ele alindigi
sOylenebilir. Giinlimiizde ‘Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik’” kap-
saminda da insanin ruhsal sorunlarina yonelik ¢oziim arayislar
0zelikle dini ve inang kaynakli ruh saghgini etkileyecek durumlara
karst onlem almaya yonelik calismalar yapildigir bilinmektedir.
Dinin ve inancin, insana bu tiir sorunlarla bas etmeye yonelik han-
gi calismalar yiiriittiigli ve nasil ele almasima yonelik cesitli tartis-
malarinda ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Manevi danismanli-
gin farkl disiplinlerle birlikte ele aldig1 bu sorunlarin arastirilmasi
farkli pencerelerden sorunlarin degerlendirilmesi yolunu da bizle-
re miimkiin kilmistir. Insanin Dini ve inanci sayesinde insanda
olumsuz duygu durum bozukluklarina sebep olan sorunlar zinci-

rini kirmakta, insan dinin ve inancin verdigi pozitif ve olumlu

3 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 52.
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enerjiyle birlikte stres, kaygi, korku, endige, {imitsizlik, vesvese
gibi duydu durum bozuklugu iceren sorunlara kars: farkli formiil
ve alternatif ¢oziimler sunuldugu bilinmektedir. Dini basa ¢ikmay1
bireyin hayat seriiveninde karsilastigi zorlanimli hallerde dini
inancindan kaynaklanan bilissel, duygusal veya davranissal metot-
lar1 kullanmasi, hayatin getirdigi ve oniine serdigi sikint1 ve stres
ile miicadelede bireyin inancindan destek almasi olarak tarif eder*
Insan kargilastigi olumsuz hallerin ¢6ziimiinde Dini yontemlere
basvurarak Manevi Danismanlik ve Rehberligin bu sorunlara karsi
insana kattig1 faydalarda disiplinler aras1 farkli konularin da ele
alinmasi yolunu agmistir. Bu kapsamda degerlendirilmesi yapilan
konularin Manevi danismanlik ve rehberlik alaninin esaslarinin da

olusmasina katki sagladig: bilinmektedir.
insanin Duygu ve Duyussal Yonleri ve Ruhun Tedavi Edilmesi

‘Insan ve duygu ve duyussal davraniglari’ giiniimiizde de hala
sayilar1 on binlere varan; Kisisel gelisim, Psikoloji, Sosyoloji, Felse-
fe, Tlahiyat vb. alanlarda yazilmis kitaplarda konu olmaya ve ken-
dine cevap bulmaya devam etmektedir. Kindi {izlintiiyii tanimlar-
ken sevdigimiz seylerin yoksunlugu olarak ifade etmistir. Insanin
mutlu olmasina yonelik fiziksel ve psikolojik duvarlarin yikilmasi-
n1 gerekli gormiistiir. Ciinkii bu duvarlar bir giin bizleri kafes gibi
saracak hem bedeni hem de ruhani diinyada bir esir hayat1 yasata-
caktir. Isteklerin karsilanamamasi ve sevdiklerimizin yoksunlugu
ya da kaybi1 anksiyete duygu durum bozukluklarini ortaya ¢ikma-
sina sebep olacaktir. Bu sorunlarla miicadele etmenin yontemi ise
ruhun giiglii kilinarak nefsiz giicsiiz kilinmasiyla miimkiin olacak-
tir. Ciinkii ruh hep glizellikleri diler nefs ise ¢irkin ve kirli olani...
Insanin varliksal boyutunu; bedeni ve ruhani yonleriyle ele alindi-
ginda bedenin ruha yonelik bir elbise nispetindedir. Beden kirlen-

diginde yikanmasi ve temizlenmesi kolaydir. Fakat ruhun kirliligi

4 Silleyman Doganay, “Zorluklarla Baga Cikma Baglaminda Bir Model Onerisi:
Sabra Yolculugun Bes Hali”. Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19 (2019),
287-288.

5 Mustafa Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Baga Cikma (Istanbul: Dem Yayin-
lar1, 1999), 60.
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o kadar kolay degildir. Bilissel diinyanin kirliligini maddesel bir
aragla temizlenmesi miimkiin degildir. Insan1 insan yapan sey
ruhudur. Uziintii ve kaygilardan kurtulmanin oncelikli olarak

insanin ruh sagligi boyutuyla incelenmesini gerekli kilar.

Ahlaki metanet ve erdemliligin ruh bilincinde farkindalik

uyandirmasi;
a) Uziintiiye sebebiyet veren seyin tespiti ve kaginmak.

b) Insanlarin iiziintiiyle nasil bas ettiginin yollarimn arastiril-
masi, bu lizlintiiyle karsilasmis kisilerin deneyimlerinden fayda-
lanmak, bizim istediklerimize sahip olan kisilerin sahibi oldugu

maddi degerleri nasil kaybettiginin tevekkiil edilmesi.

c) Bizlerin basina gelecek olumsuz durum ve belalarin her in-
sanin basma gelebilecegi kendisinin de sadece bir insan oldugu
gercegiyle yiizlesmesi, Musibetlerin ve imtihanlarin olmadig1 bir
yasamin gercekliginin kabul edilmesi, Yasamin gayesinde iyilikle-
rin bizleri bulabilecegi gibi koliiklerinde bizlere ugrayacagimi ka-
bullenme.

d) Manevi alemin giiclendirilmesi ve nefsin akil yoluyla gtic-

stizlegtirilmesi.

Ruhun, manevi kirlilikten korunmasiyla birlikte insanin kisili-

ginin de giivence altina alinmasz,

e) Maddi nimetleri gegici ve bos arzulardan ibaret oldugunun

farkindaliginda olmak.

f) Ruhun bu diinyada hi¢bir seyin sonu olmadigini, her seyin
gecici oldugunu, gercek ve sonsuz olan degerlerin ahlaki ve er-
demlerin 6ncelikli olmasi gerektigi bilincinde yetistirilmesi Insan
psikososyal durumunun yasamin olumsuz etkenleriyle karsilasti-
ginda ruhun saglik yonii birincil 6ncelikli olmasi, Insanin sadece
kendi payina diisen acty1 gekmesi baska kendi disinda kalan olum-

suz enerjileri yiiklenmemesi.

g) Ruhun bu diinyada hicbir seyin sonu olmadigini, her seyin
gecici oldugunu, gercek ve sonsuz olan degerlerin ahlaki ve er-
demlerin 6ncelikli olmasi gerektigi bilincinde yetistirilmesi. "Psiko-

analitik 6nerme” “S6z konusu kolaylig1 saglamanin carelerinden
Disipl. Sosyal
Bilimler Dergisi
Say1 13, Haz 2023

105



@B ‘ Enes Alacayaka

Disipl. Sosyal
Bilimler Dergisi
Say1 13, Haz 2023

106

birisi, {izlintiiniin ne oldugunu diisiinmek ve onu bdliimlerine
ayirmaktir. Deriz ki, iziintli ya bizim veya bir baskasinin yaptigi
bir seyden kaynaklanir. Eger bizden kaynaklaniyorsa bizi {izen o

seyi yapmamaliy1z”¢ soziiyle tavsiyede bulundu.

Hayatin her aninda haberli veya habersiz ansizin {izlintii ve
sevimsiz olaylarla karsilasacagimiz gercegiyle yiizlesmeli ve ken-
dimizde bir bilin¢ ve farkindalik uyandirmamiz bir gerekliliktir.
Sokrates’e nigin tiziilmedigi soruldugunda, “Ciinkii kaybedilmesi
beni tiziintiiye sokacak hicbir seye sahip olmadim” cevabiru ver-
mistir.”

Insan zihnini giincel yasaminda ansizin 6lmek her zaman
mesgul etmis ve edecektir. Insan kabullenecegi ve erdemli bir ya-
sama ulasana kadar miicadelesine devam etmesi yerinde olacaktr.
“Yasama dogmak nasil bir gerceklikse 6liime uyanmakta Syle bir
gergekliktir” soziinden anladigimiz gibi Insanin dogusu ve &liimii
nefes almak kadar dogaldir.8 Kindi'nin bizlere aktardig1 gibi “In-
san akilli ve 8liimlii bir varliktir.” Oliim, insan dogasinin gergekli-
gidir. Oliimsiiz olmay1 istemekle dogmay1 dilememek arasinda bir
ayrim yoktur. Her dogan, dliir. Oliimlii olmayan insan, yoktur. O
zaman bizi {izen unsur 6lmek degil 6liimiin gercekligini kabulle-
nememektir. Oliimii bizlere anlamli kilacak etkenin felsefedir.
Sonu belli olan sebepleri takint1 haline getirmekte ruhsal bir so-
rundur. Bu sorun ruhun, gli¢siiz ve maneviyat yoksunluguyla
ilintilidir. Gergeklesmesi kesin olacak sonugclara; 6liim gibi takintilh
olmak yersizliktir. Oliimiin inanan insanlar igin bir yok olus degil
bilakis ebedi bir hayata agilan kapi olmasini anlamaya yd&nelik
bilinglenmek ve gerekli hazirliklar1 yapmak uhrevi bir sorumluluk-
tur. Bu sorumluluk bu korkunun azalmasini da saglayacaktir. Kotii
olan 6lmek degil ilahi hesaba ydnelik hazirliksiz bulunmak belki

de bizlerde olusan 6liim korkusunun temeli hesaptan g¢ekinmek

6 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 291.

7 Miifit Selim Saruhan, Islam Filozoflariyla Ruhsal Tip (Ankara: Fecr Yayinlari, 2021),
57.

8 Enes Alacayaka, Manevi Danigmanlikta Dogru Bilinen Yanlhglar (Yayimlanmamis
Eser, 2023).
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olabilir. Bir nedeni de 6liim hakkindaki bilgisel kirliliktir. Oliim
hakkinda yeterli bilgi edinmemekte korkuyu tetikler. Ciinkii insan
bilmediginin yabancisidir ve her insan yabancilardan ¢ekinir. Bu
korkuyu atlatmanin bir yolu da gercegi kabullenmek ve &liimle

bilgisel yoldan tanismak yani bilin¢glenmektir.

Kindji, 6liim korkusunun etkenleri arasinda akil ve temyiz gii-
ciinii yeterince kullanmamay1 bulur. Akil, her seyi yerli yerine
koyar, akildan yoksun olanlar ise seyleri/nesneleri yerli yerine
koyamazlar. “Aklin kontroliinden uzaklasan insan, korku ile zih-
nini ve kalbini mesgul eder, 6liim korkusu ile her tiirlii izlintii ve
kaygiy1 yenmenin ve mutlu olmanin temel sarti akli kullanmak-

tir”? soziinde aklin insandaki etkisini dile getirdi.

Kindi" ye gore, bir kimse, isteyerek kendi eliyle, organlarin en
degersizine zarar verecek olsa, o kisi akildan yoksun biri olarak
kinanir. Organlarin en degerlisi olan beyne zarar verenlere ne de-
melidir? Beyin duyu organlarinin kaynagidir. Duyu, beyinden
yayilir. Alkol kullananlar, beyinlerine zarar verenlerdir. Beden,
alkole alistig1 zaman beyin hastalanir ve asin zayiflar; iradeye da-

yali fiiller ortaya koymaktan uzaklasir.

Kindi, “Hayatinin telefine yol agacak bu giici kim ortadan
kaldirir?” sorusunu sorar. ”ﬂging olan, uzun yasama arzusunda
olanlarin boyle davranmasidir. Onlarin iradeleri hayatlarimin ki-
salmasina yol agiyorsa adeta istemedikleri seyi istiyorlar durumu-
na diiserler” degerlendirmesinde bulunurken bir filozofa yakisir
zihin agikligiyla zararli aligkanliklara kars: ¢ikisin filozoflarin ve
Ornegini sergiler.10 “

Su halde elimizden gidenlere ve sevdigimiz seylerin kaybina
tziilmemeli, nefsimizin her durumda memnun olmasin: giizel bir
aligkanlik haline getirmeliyiz ki ebedi olarak sevingli olabilelim.
Ahlakin aligskanliklarla iligkisi yukarida sdylenenlerin aliskanlik-
larda apacik bulundugunu gérmekteyiz. Yine insanlarin istekleri

ve dilekleri konusundaki farkli tutumlarinin bu sdylenenlere agik-

9 Saruhan, Islam Filozoflartyla Ruhsal Tip, 56.

10 Saruhan, Islam Filozoflaryla Ruhsal Tip, 59.
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¢a delalet ettigini de gérmekteyiz.”!!
insanin Ciiz’i iradesine Psikososyal ve Akil Etkeniyle Bakis

Kindi'nin felsefi anlayisinda Insanin ciiz-i iradi bir varlik ol-
mas1 tanimindan yola ¢ikarak giiciiniin yettigi ol¢lide yaraticinin
filleriyle benzesmesini iliskilendirmistir. Insanin siarl bir varlik
olmasiyla birlikte insanin ‘Etik ve Ahlaki’ degerleri olduguna yo-
nelik izahlarda bulunmustur. Insanin inanan bir varlik yoniniin
bulunmasini géz ardi etmemis ve Insanin dini ve ahlaki yonlerini
de belirli baglamlar kurarak incelemistir. Ciinkii “Insan, bilingler
{istli bir varliktir; flahi bir amagla donatilan”1? sdziiyle bir tespitte

bulundu.

Kindi'nin felsefi bakis acis1; Insanin kendisini {izecek cesitli et-
kenlere ev soylemlere yonelik yine ¢oziimii kendi i¢inde sunabile-
cegi birtakim davranislar ve nefs alemiyle ilgili baglar kurmakta-
dir. Yani somut alemleri, soyut alemlerle iliskilendirmektedir.
Islam diisiiniirlerinin goriisleri 1s1ginda bir degerlendirme yapildi-
ginda oliimiin ‘Fiziksel somut ve Manevi soyut’ yoniiyle iki farkh
diizlemde yorumlamislardir. Fiziki 6liim; Insanin fiziki bedeninde
kalbin durmasi ve azalarin isleyisinin sonlanmasiyla birlikte haya-
tin son bulmasi yani; ecelinin gerceklesmesidir. Manevi 6liimii ise
insan hayattayken nefsani duygu ve arzularin pesinden gitmemesi
akil giiciiyle erdemli bir insanin hayatina yon vermesiyle gercek-

lesmesinden bahseder bizlere.

Insan hayatinin ‘Duyusal baglam’ sonucunda degil de akil yo-
luyla kararlarin alinmasiyla gerceklesebilecegini ifade eder. Felsefe
bir disiplin olarak her zaman aklin 6nceliginde yol alir. Kindi, in-
sanin nefsani duygularla alinmasi gereken kararlarin akil yoluyla
ele alinarak insanin isteklerini kontrol altinda tutabilecegine yone-
lik 6nermelerde bulunur. Insamn nefsini tanimas: icin Felsefenin
gerekli bir disiplin oldugu tanuminda bulunmakla beraber Kindi
"ye gore filozof; aklin ve erdemin 1s1§1inda nefsini tutkularinin esiri

olmaktan kurtararak, nefsini bilin¢lendiren ve ahlaki erdemlerle

1 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 55.
12 Alacayaka, Manevi Danismanlikta Dogru Bilinen Yanliglar.
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terbiye eden bir kisi olarak tanimlar.

Kindi belirli benzetmelerle ‘Insamin cinsel isteklerini bir do-
muza, sinirsel 6fke problemlerini kopege, aklin giiciinii ise melek-
lere” benzeten Platonun yorumlamasindan faydalanmistir. Yukari-
daki bahsi gecen konularin genis bir cercevede incelenmesiyle
Tasavvufi bakis agisiyla benzer nitelendirmeler ve izler gérmek
miimkiin denilebilir. Akil ile aydinlanan insanin nefsine galip gel-
mesi Kindi'nin risalesinde okudugum satirlardan yola ¢ikarak
sunlar1 soyleyebilirim; Akil erdemlilerin sahip ¢iktig1 bir aractir.
Akl insanin cinsel isteklerini, psikososyal nedenlerden kaynakl
Ofke problemlerini, endiselerini, kaygilarini korkularini ve tiziintii-
lerini kontrol altina alarak, ilim diinyasinin hazinelerine erisebildi-
gi takdirde Insamin varhigini anlamli kilabilecegini, sadece yasa-
mak igin bir diinya kurmaya yonelmedigini, bunlarin 6tesinde bir
anlam ve yasam oldugu gerceginin bilincine varmasim saglar.
Insanin felsefi anlam giiciiyle, adaletin, iyiligin, hizmetin ve daha
nice bilgeliklerin sahibi olabilecegi bu giizelliklerle sifatlanarak
flahi iradenin ciiz’i ve kismi agidan niteliklerine ulagabilecegi ve
faziletli bir insan olmak cihetiyle hayatine yon verebilecegini ka-
naat getirir. Kindi boyle ilahi niteliklerin insanda bulunmasi icin
aklin erdemlerini esas alarak insanin zihnini ya da nefsini kirli
diislincelerden arindirarak bilginin 1s181nda gerceklesebilecegini
soyliiyor. En azindan ben bu sekilde anlamlandiriyorum diyebili-
rim. Insanin varliksal boyutun kavranmas igin nefsin kirli diisiin-
celerinin akil yoluyla ayrismasini 6zdeslestiren Kindi, insanin ru-
hani ya da nefsani tezahiirlerinin davrars ve diisiincelerle ortaya
cikarak goriiniir hale geleceginden bahsediyor olabilir. Diinyevi
gecici isteklerden arinan nefs zamanla olgunlasir. Zamanla giigle-
nen ve manevi zenginliklere sahip bir nefs ise maddi karsilig1 olan
gecici heveslerden uzaklasarak manevi zenginliklerle mutlu olma-
y1 kavrar. Yasamin gegici isteklere karsi giiglii durus sergileyen
nefs manevi alemde yildizlarin 6tesine seyre ¢ikar ve ilahi nimetle-
re kavusur. Insanlarin diisiincelerinden kaynakl i¢ diinyasinda
kirlenme ve tozlanmalar olusur. Bu toz ve kirlenme zamanlar in-
sanin dis diinyasina sirayet eder. Duyularin akil siizgecinden gegi-
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rilmesi insanin ruhunda meydana gelen belirli soyut kirliliklerden
armmasini ve ruhun huzura kavusmasina yonelik katkilar saglar.
Ic aleminde huzurla bulusan insanin dis aleminde hayata tutun-

masini ve yasama sevincini gii¢lendirir.

I¢ ve dig siik{inete erigen insanin manevi zenginliklere ulag-
masi zor degildir. Insan yaraticinin var ettigi en mitkemmel sanat
olabilir. Sanat eserinin sanatkarla bulusmasi ise i¢ alemin puslu
bakislardan siyrilmasiyla miimkiin olabilir. Insanin yaraticisi ile
akil aleminde bulusmasi fiziksel gozlerin 6tesinde diisiince diinya-
sinin aydinligr olan akli bir nazarla gergeklesir. Zamanin ve
mekanin olmadig: bir yere fiziksel bedenle gitmek miimkiin go-
ziikmiiyor. Varliklar aleminin mucidiyle bulusmak ise insani
maddi bedenle erisemeyecegi zenginliklerin sahibi kilar. Varliga

ait ilimler zihninde anlaml bir yer edinir.

Kindi ‘ye gore filozof; ruhsal yoniiyle aydinlanma yoluyla ya-
raticisina erigmis kisidir. Aydinlanma ise akil cevheri ile miimkiin-
diir. Adalet sahibi insanlarin hak yolundan ayrilmayan akil giiciiy-
le 6n plana ¢ikmis adil insanlar oldugunu soyler. Adaletin varliklar

alemindeki denge olduguna kanaat getirir.

Huzurlu Yasamanin Sirri: Ruh, Beden, Nefs ve Cesaret Kavram-

larinin Arasindaki Denge

Denge, her alemin sabitligini simgeler. Ornegin: Yagsamin ve
doganin kendine has bir dengesi vardir. Beden, ruh ve nefsin bir-
birleri arasinda bir denge vardir. Bu dengenin nizamina zarar gel-
mesi hayatin igleyisini sekteye ugratir. Saglikli ve huzurlu bir ha-
yat1 yasamanin sirr1 da bir dengedir. Ciinkii ruhun ve nefsin sag-
Iikli bir denge icinde isleyisi hayatin her aninda davraniglarimizi
da etkileyecegi i¢in bu denge ¢nemlidir. “Akil; ruh, beden ve nefs
dengesinin nizamini korur”® soziinden de anlasilacagi gibi her bir

seyin arasinda nizami bir denge vardir.
Ruh sagligi, yasamin her aninda olumlu ya da olumsuz eylem-

lerden etkilenebilmektedir. Giindelik yasamin cesitli evrelerinde

tecriibe edilen olumsuz deneyimlerin insanda duygu durum bo-

13 Alacayaka, Manevi Danismanlikta Dogru Bilinen Yanliglar.
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zuklugunun ortaya ¢ikmas: sonucunda anksiyete, endise, kaygy,
korku ve 6fke kontrol sorunlariyla yiizlesmek kaginilmaz olur. Bu
tiir olumsuzluklarla tetiklenmis zihin, ruh saghgim olumsuz etki-
leyerek yasam dengesinin sarsilmasma yol acar. Yasam dengesi
sarsilan insan, kendini bir depresyon iginde bulabilir.

Akal; ruh saghgina yonelik iyi bir dengeleyicidir. Ciinkii ya-
sam dengesi bozulan insanin saglikli bir hayat siirmesi ve sistema-
tik bir isleyis icinde yasamima devam edebilmesi oldukca giictiir.
Yasamin akisinda cesitli bosluklara diiserek vesvese ve siiphelere
maruz kalabilir. Aklin koruyucu roliiyle hareket eden insan ise ig
diinyasina meydana gelen sikintiyla mantikli bir yaklagim sergile-
yerek kendinde bilissel bir farkindalik olusturarak depresyon ve
travmatik ataklardan korunur.

Nefsin zayiflig1; ruhu giiclendirir, insan nefsinin giigsiizlesme-
si, ruhun giiclenmesiyle miimkiindiir. Insanin korku ve endiselere
karsin giiclii bir durus sergilemesi, ruh saghigmin anksiyete ve
kaygi gibi olumsuz duygu durum bozukluklarina maruz kalmasi-
nin Oniine gegecektir. Giiglii bir biling ve farkindalik olusmasi igin
insanin erdemli bir yasam tercih etmesi miicadeleyi kolaylastira-
caktir. Duygusal anlamda kirlenen insanin nefsi yoniiyle gliclene-
cegi icin dis diinyasinda birtakim ariz psikososyal sorunlarla mii-
cadele etmesi kolay olmayacaktir. Insanin gecici bos heveslerin

esiri olmasi nefsin giiclenmesine katki saglayacaktir.

Nefsin giiclenmesiyle zayiflayan ruh, insam yonii kaybederek
cesitli kotli davraniglarinda odag haline gelecektir. Bitmek bilme-
yen arzu ve istekler; 6fke kaynakli problemlerimizin, ikinci hatta
ti¢lincii sahislara yansimasinin da yolunu agacaktir. Cesaretin in-
sanin ruh saghgma ydnelik etkisini inceledigimizde Insan fitrat
kavramini anlamaya yonelik bir perspektifle incelendiginde yarati-
lis1 geregi her tiirlii fiziksel ve psikososyal problemlerle bag edebi-
lecek olgunlukta var edilmistir. Bir¢ok sikinti, hiiziin, keder, acy,
yoksunluk gibi duygusal dramlara yonelik ruhsal bir dayanikliga
sahiptir. Insanin miitevazi ve halim nitelikli bir vasfa ulagmasi
olgunlasmasini hizlandiracak hayatin olumsuz duygusal ve fizik-

sel yiiklerini rahatlikla kaldirabilecegi diisiiniilmekte. insanin ken-
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dini iyi ve glizel islerle mesgul etmesi i¢ aleminin de huzurla bu-
lusmasma katki saglayacag: kanisinda. Yani dis diinyadaki ugras-
larin i¢ diinyaya ya yansimalar1 olumlu ya da olumsuz kapsamda
degerlendirildiginde kagimmilmaz oldugu diisiiniilmektedir. “I¢
diinyasinda zaferi kusanan kisi, dis diinyasinda hezimete ugra-
maz” bahsi gecen sézden de anlagilacag: gibi Insanuin fedakar ve gayret
kér olusu onu erdemli bir nitelikle donatacak ve cesaret sahibi
kilarak korkularindan emin kilacaktir4. Insanin ruhunu nefsine
kars1 giiclii kilmasi cesaret gerektiren bir durumdur. Bir nevi insa-

nin kendiyle miicadelesidir.
Sonug¢

Bu degersiz diinyanin hissi faydalar kabilinden olan biitiin
seylerini kaybetmek (sanildig1 gibi) kotii degildir. Bilakis bunlar-
dan dolay: tiztilmek koétiidiir. Clinkii bu acilar zorunlu degildir;
fakat onlar1 kendimizde var eden yine kendimiz oluyoruz. “$u
halde biz boyle olursak, fena tabiatli ve fena yasayisla kimseleriz
demektir. Oyleyse fena tabiatl ve fena yasays tabiatli olmay ka-
bul etmemeliyiz. Ciinkii bunu kabul eden, kétii bir secim yapmis
olur. Kotii se¢im yapan da akli melekelerini yeterince kullanma-
mustir. Clinkii akil, her seyi yerli yerince yapma melekesidir. Buna
gore akil yoksunu olan da seyleri ait olmadig1 yerlere koyar ve
esyay1 olmasi gerekenin tersine diisiiniir.”’5 Insan igin énemli ola-
nin ruh saghigin etkileyen faktorlerin insanin ruhsal yoniine etki-
lesim saglayacak kadar giiclenmesini engel olarak ileride ortaya
ansizin ¢ikabilecek birikmis psikososyal problemlerin dniine gec-
mek oldugu kanisindayim iste Kindi'nin onerileri de bunu sagh-
yor. Kindi'nin anlatimiyla bir seyin anlasilmasi hususunda hem
fikir olabiliriz. Insanin benliginin gliclenmesi onu hayati kararla-
rinda daha giliclii bir durus sergilemesini sunar. Giiglii insanin
karakteristik yapisi her seyi akil siizgecinden gegcirerek mantikl
kararlar alir hayatinda. Mantikli karar alan ve akli ile hareket eden
insanin kisiligi de giiclenir. Gliniimiiz modern diinyasinin psiko-

sosyal sorunlarina karsin daha dayanikl olur.

14 Alacayaka, Manevi Danismanlikta Dogru Bilinen Yanliglar.
15 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar, 99.
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