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RUMEYSA SEVEN =

Oz: Bu ¢alisma, melankolinin psikanalitik teoriler gergevesinde ele
alinmasini amaglamaktadir. Freud'un "Yas ve Melankoli" eserindeki
bireysel kayip ve &zdeslesme siireclerinden baslayarak, Melanie
Klein'in depresif konum teorisi ve erken dénem nesne iliskileriyle
baglantist irdelenmistir. Julia Kristeva'nin melankoliyi bireysel ve
kiiltiirel diizeylerde ele alis1, bu kavramin toplumsal baglamdaki et-
kilerini ortaya koyarken, Judith Butler'n toplumsal cinsiyet melan-
kolisi teorisi, kimlik ve yasaklanmis arzularin melankoli tizerindeki
etkisine 151k tutmaktadir. Melankolinin klinik 6zellikleri, bireysel te-
rapi siireglerinde utang, sugluluk ve 6zdeslesme gibi bilingdis1 dina-
miklerin ¢ziilmesini gerektirir. Oz-sefkat odakli terapiler ve kiiltii-
rel boyutlar1 dikkate alan tedavi yaklagimlari, modern psikoterapide
etkili araglar olarak one ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma, melankolinin bi-
reysel, toplumsal ve kiiltiirel boyutlarin biitiinciil bir perspektifle
ele alarak hem teorik hem de klinik uygulamalar i¢in yeni acilimlar

sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Freud, melankoli, yas, ego, kayip, anne, cinsi-

yet.
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Abstract: This study aims to examine melancholia within the fra-
mework of psychoanalytic theories. Starting from the individual loss
and identification processes in Freud's “Mourning and Melancho-
lia”, Melanie Klein's depressive position theory and its connection
with early object relations are examined. Julia Kristeva's treatment
of melancholia at individual and cultural levels reveals the effects of
this concept in the social context, while Judith Butler's theory of gen-
der melancholia sheds light on the impact of identity and forbidden
desires on melancholia. The clinical features of melancholia require
the resolution of unconscious dynamics such as shame, guilt and
identification in individual therapy processes. Self-compassion-ori-
ented therapies and treatment approaches that take cultural dimen-
sions into account stand out as effective tools in modern psychothe-
rapy. This study aims to provide new insights for both theoretical
and clinical applications by addressing the individual, social and

cultural dimensions of melancholia from a holistic perspective.

Keywords: Freud, melancholia, mourning, ego, loss, mother, gen-
der.
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Giris

Melankoli, insan deneyiminin bireysel, toplumsal ve kiiltiirel
katmanlarini anlamak i¢in psikanalitik teorinin merkezinde yer alan
bir kavramdir. Sigmund Freud'un "Yas ve Melankoli” (1917) adh
eseri, melankolinin psikolojik yapisini ve bilingdis: siireclerdeki et-
kilerini analiz ederek bu alandaki temel teorik ¢erceveyi sunmustur.
Freud, kay1p nesneyle 6zdeslesmenin bireyin ego yapisi tizerindeki
yikica etkilerini vurgularken, Melanie Klein'in depresif konum teo-
risi, erken ¢ocukluk dénemindeki nesne iligskilerinin melankoli tize-
rindeki etkilerini inceleyerek bu perspektifi derinlestirmistir. Me-
lankoli, bireysel bir patoloji olmasinin 6tesinde, toplumsal ve kiiltii-
rel dinamiklerin de bir yansimasi olarak goriilmektedir. Julia Kris-
teva, melankoliyi bireysel diizeyde ele almanin Gtesine gegerek, bu
duygusal durumun kiiltiirel {iretimlerdeki roliinii ve anne kaybi
gibi deneyimlerin bireyin kimlik gelisimindeki etkilerini incelemis-
tir. Ote yandan, Judith Butler, melankoliyi toplumsal cinsiyet kim-
likleriyle iligskilendirerek, yasaklanmis arzularin ve toplumsal
normlarin bireysel kimlik {izerindeki etkilerini a¢iklamistir. Butler’a
gore melankoli, bireyin toplumsal baglamlarla kurdugu iliskiyi an-
lamada kritik bir kavramdir.

Psikanalitik teorinin ¢ok yonlii perspektifleri, melankolinin yal-
nizca bireysel bir ruhsal durum olarak degil, ayni zamanda toplum-
sal yapilarin ve kiiltiirel dinamiklerin bir sonucu olarak anlasilma-
sin1 saglamaktadir. Bu ¢alismada, melankolinin psikanalitik teoriler
cercevesinde bireysel, toplumsal ve kiiltiirel boyutlar1 ele alinmak-
tadir. Freud, Klein, Kristeva ve Butler gibi diisiiniirlerin teorik kat-
kilar1 temel alinarak, melankolinin klinik 6zellikleri ve bu kavramin
modern terapdtik yaklagimlar tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
baglamda, melankolinin ¢ok katmanli yapisini1 anlamak, bireysel te-
rapi siireclerinden toplumsal analizlere kadar genis bir uygulama
alani sunmaktadir. Calismanin amaci, melankolinin farkli boyutla-
rini disiplinleraras: bir bakis agisiyla ele alarak, bu duygusal duru-

mun derinlemesine anlagilmasina katkida bulunmaktir.
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Sigmund Freud ve Kayip/Yitik Teorisi
Psikanalizin babasi olarak kabul edilen Sigmund Freud (1856-

1939), insan davramnslarinin kékeninin bilin¢gdisindan kaynaklan-
dig1 tezini gelistirip sistemlegtirmistir. Freud, goriisleri ve ortaya
koydugu hipotezlerle psikoloji ve psikiyatri bilimine énemli katki-
lar saglamistir.!

Freud'un yapisal kuraminin tam anlamiyla tamamlanmadigi
donemde yazilmis olan ve bircok makalenin bir araya getirilmesiyle
olusturulan Freud’un metapsikolojik makaleleri, bir nevi yazarinin ruh
halini yansitan eserlerdir. I. Diinya savasi sirasinda iki oglu da cep-
hede olan Freud, kendi deyimiyle tam bir yalmizlik icindeydi ve ikinci
biiytiik iiretkenlik donemine girmisti. Yasadig1 kaygili ve umutsuz
ruhsal durumu sirasinda ortaya koydugu makaleler, Freud'un psi-
kanalizi tasidi1g1 son kuramsal ¢erceve i¢in bir temel olusturmustur.
Freud'un 1915'te baslay1p yaklasik bir buguk ay icinde tamamladigy,
toplamda on iki tane olan, ancak giiniimiize sadece bes tanesi ulasan
makaleleri sunlardir; iggit’diiler ve Yazgilari, Bastirma/Baski, Bilingalti,
Diigler Kuramina Metapsikolojik Ek, Yas ve Melankoli.?

Freud, ich/ben/ego ideali terimini ilk kez metapsikolojik makaleler-
den bir y1l 6nce kaleme almis oldugu Narsisizm Uzerine (1914)'de
kullanmugtir. Ancak ben kavrami, Freud'un yapisal kuramindaki
iistben (siiperego), ben (ego) ve id baglaminda kullanildig1 anlaminda
degildir. Freud ego idealini, cocuksu megalomani ile nesne sevgisi
arasina yerlestirmistir. Yani benlik sevgisi, nesne sevgisini dogurur
ve bundan dolay1 insan sofistike ve gercekgi bir benlik hissi gelisti-
rerek dis diinya araciligiyla benlik imgesine sahip olur. Bu anlamda
Freud’a gore narsistik nesne sevgisinde sevilen sey nesne degil, ben-

liktir. Narsisizm Uzerine’de temeli atilan ben, Yas ve Melankoli’de

1 Ayrintil bilgi icin bkz. Adolf Griinbaum, “Sigmund Freud” Encyclopedia of Philo-
sophy, (edt. Donald M. Borchert) Thomson Gale, Farmington Hills, MI, 2006, III, 736;
“Sigmund Freud” Benjamin Beit-Hallahmi, Encyclopedia of Psychology and Religion,
(edt. David A. Leeming) Springer Reference, 2nd Edition, New York, 2014, 688-693.
2 Ernest Jones, Sigmund Freud Yasami ve Eserleri, gev. Emre Kapkin, Aysen Teksen
Kapkin, Kabalc1 Yayimevi, Istanbul, 2004, s. 476, 477; Cemal Dindar, “Freud, Mecnun-
luk Hevesi, Hayali Kapasite”, Sigmund Freud, Yas ve Melankoli, cev. Asli Emirsoy,
Telos Yayinevi, Istanbul, 2015, s. 6-8.
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kavramsallagtirilmis ve Ego ve Id (1923)'de catist olusturularak ben-
o-iistben tigliistindeki iistbenin kuramsal onciisii haline gelmistir.3

Yas ve Melankoli ile bagladig1 kavramsal yolculugunu Ego ve Id
ile devam ettiren Freud'un kavrayisindaki doniisiimii anlamak i¢in
her iki galismaya da gz atmak gereklidir. Ilkinde melankoliyi klinik
formda ele almisken, ikincisinde ben(ego) idealini gelistirerek nesne
tizerinde yogunlasmis ve Oedipus Kompleksi tizerinden kisilik olusu-
mundaki temel etkenleri siralamistir. Bu etkenler onun deyimiyle,
saglikli ya da patolojik kisilik olusumlarina sebebiyet vermesi aci-

sindan olduk¢a 6nemlidir.
Yas ve Melankoli

Freud, Yas ve Melankoli (Mourning and Melancholia-1915) isimli
makalesinde adindan da anlasildig1 iizere yas durumu ile melankoli
karsilastirmasi tizerinden gitmis ve aslinda ¢ok karmasik olan me-
lankoli tanimlamasini agarak kavramsal olarak anlasilmasmni sagla-
mistir. Metapsikolojik makalelerden birisi olan Yas ve Melankoli, as-
linda digerleri ile birlikte degerlendirildiginde daha anlasilir bir
hale gelmektedir.

Freud, teknik bilgiler ve baz1 teorik varsayimlar kullandig igin
anlasilmasi gii¢ bir metin ortaya ¢ikarmistir. Ancak makale, melan-
koli ve depresyonun, psikanalitik agidan anlaminin oturtulmasi agi-
sindan oldukga biiyiik 6nem tasimaktadir. Freud, yansitmali 6zdesim
ve ice yansitma gibi psikanalizin anahtar kavramlarini ve nesne iligki-
leri teorisini ortaya koyarak gelistirmistir. Kayip nesne vurgusuyla
melankolinin tam bir tanimlamasini yapmis, melankoliyi dengesiz-
lik ve umutsuzluk halinden ¢ikararak, bir seyin kaybedilmesinden

(nesne kayb1) kaynakli olusan bir durum olarak tanimlamisgtir.*

Freud, yas ve melankoli tanimlamalarini yaparken benzerlik ve
farkliliklar {izerinden gitmistir. Sevilen bir kisinin kaybindan kay-

naklanan normal {iziintiiyle (yas), kisinin kendinden nefret etmesini

3 Rasgit Tiikel, “Freud’un Metinlerinde Ego Ideali”, Sigmund Freud, Narsizm Uzerine
ve Schreber Vakasi, gev. Banu Biiyiikkal, Saffet Murat Tura, Metis Yayinlari, 4. Baski,
Istanbul, 2012, s. 9-18.

4 Jennifer Radden (edt), The Nature of Melancholy: from Aristotle to Kristeva, Oxford
University Press, New York, 2000, s. 282.
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saglayan klinik melankoli durumunu karsilastirmistir. Freud, ma-

kalesinde yas ve melankolinin tanimini ve 6zelliklerini su sekilde ver-

misgtir;
Sevilen bir yakinin veya iilke, 6zgiirliik, bir ideal gibi soyut (diistinsel)
bazi nedenlerin kaybina karsi gelisen bir reaksiyondur. Bazi insan-
larda, yasa neden olan olaylarin benzerleri, patolojik bir yatkinlik siip-
hesi doguracak sekilde melankoliye neden olur. Yasin en belirgin 6zel-
ligi, yasama kars1 takinilan tutumdaki degisikligin higbir zaman pato-
lojik ve tibbi tedavilik bir durummus gibi goziikmemesidir. Zamanla
bu durumun tistesinden gelinecegi, herhangi bir miidahalenin zararl
olacag goriisii hakimdir.
Melankoli, tek bir birime indirgenemeyecek sekilde cesitli klinik form-
larda ortaya ¢tkmaktadir. Bu formlardan bazilari, tablonun ruhsal has-
taliklardan ¢ok bedensel kaynakli oldugunu diistindiirmektedir. Me-
lankolinin ayirici 6zellikleri; derin acil1 bir yeis hali, dis diinyaya ilgi-
nin kesilmesi, sevme kapasitesinin kaybs, tiim etkinliklere ket vurul-
mas1 ve kendini kinamaya, yermeye varan ve vesveseli bir sekilde ce-
zalandirilma beklentisiyle sonuglanacak sekilde 6zsaygida azalma ha-

lidir. (Kendilik duygusunun degerden diismesi)

Yasta 6zsayg1/6zgiivende bir bozulma yoktur, ama diger tiim belirtiler
melankoli ile aynuidir. Sevilen birinin kaybina bir reaksiyon olarak agir
bir yas hali, melankoli ile benzer aci veren zihinsel bir durum, dis diin-
yaya ilginin kaybi, yeni bir sevgi nesnesini edinme kapasitesinin kaybi
(6lenin yerini alacagr diistiniildiigiinden), 6lenle baglantili olmayan
her etken ¢abadan vaz gegis yasin ozellikleri olarak sayilabilir. Ego-
daki bu ketlenme ve simirlanmislik, baska amag ve ilgilere yer birak-
mayacak sekilde yasa (kapilmanin digavurumu) adanmishgin bir gos-
tergesidir. Aslinda, yasin nasil agiklanacag bilindigi icin bu durum pa-
tolojik gozitkmez.
Hem yasta hem de melankolide bir nesne kayb1 s6z konusudur.
Bu kaybin olusmasi i¢in sevilen kisinin ya da genel olarak nesnenin

5 Sigmund Freud, “Mourning and Melancholia” (1917), The Standard Edition of The
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, (edt. James Strachey), The Hogart
Press, London, 1957, XIV, 243, 244.



B

Melankoli Uzerine Psikanalitik Perspektifler: Freud'dan Butler'a

illaki 6lmesi gerekmez. Onemli olan nesnenin eski konumunu yitir-
mesi ve artik sevgi nesnesi olmamasidir. Yas durumunda bu kayip
bilingliyken melankolide ayni sey s6z konusu degildir. Kisi melan-
koliye neden olan kaybin farkinda olsa ve neyi kaybettigini bilse
bile, kendi i¢inde neyi kaybettigini anlayamaz. Bu durum, melanko-
linin bilin¢disiyla iligkili oldugunu gostermektedir.¢

Normal yas durumunda birey, artik var olmayan sevilen nes-
neyi terk eder ve libidonun bu nesneden geri ¢ekilmesi gerekir. Ol-
dukga ac1 verici olan bu siirecte gercege uyum saglama normal-
lesme siirecine gegisi hizlandirir. Yitirilen nesne ile ilgili ge¢mis ani-
lar ve beklentiler {izerine yapilan ruhsal enerji yatirimi sonucunda
libidonun ayrismas: tamamlanir. Bunun sonucunda ego inhibisyo-
nundan kurtularak tekrar 6zgiirlesir ve yeni bir nesneye baglanabi-
lecek konuma gelir. Melankolide ise birey, libidosunu kay1p nesne-
den geri ¢ekemez ve igsellestirir. Boylelikle egonun kendisi nesne

haline gelir.

Yas iginde ego, yastan dolay ketlenmis ve ilgilerini kaybetmis olarak
bulunur. Melankolide de kayiplar benzer bir ugrasla sonuglanir ve bu
kayiplar egonun melankolik ketlenmesinden sorumludur. Melanko-
likler, benlik saygisinda alisilmadik bir diisiis ve egoda biiyiik ol¢iide
bir zayiflama gibi yas i¢inde rastlanmayan bazi farkl belirtiler sergi-
lerler. Yasta diinya, melankolide ise ego degersiz ve bos hale gelmistir.
Hasta kendi egosunu degersiz, beceriksiz ve ahlaki agidan algalmis
olarak sunar, kendini kimar, kétiiler, kovulmay1 ve cezalandirilmay1
bekler. Kendi kendini algaltir ve onun kadar degersiz biri ile iliskileri
olmasindan dolay1 yakinlarinin acisin1 paylasmaya baslar. Kendisinde
bir degisimin gerceklestigini géremez, aksine kendine yonelik elestiri-
lerini gegmise dogru yayar ve hicbir zaman bundan daha iyi bir du-
rumda olmadigni ileri siirer. Bu asagilik sanrilari ile ortaya ¢ikan tablo
uykusuzluk, beslenmeyi reddetme ve her canliy1 hayata baglayan ya-

sam i¢gilidiislinii yok etme ile tamamlanir.”

Freud'un melankolide kesfettigi bu derin benlik ¢okiisiinde

6 Freud, s. 245.

7 Freud, s. 246
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vurgulanmak istenen nokta 6zne-nesne iliskisidir. Bir nesne olarak
kendini kotiileyen hasta, egonun ¢okiisii ve buna bagh olarak da dig
diinyanin ¢okiisii, hiclesmesi, anlamsizlasmasini yasar. Bu analiz,
ego ve siiperego olusumuyla ilgili Freud’a 6nemli bilgiler saglamig
ve Freud, egonun bir boliimiiniin nesne gibi ele alimip yargilandig:
sonucuna ulasmistir.® Benlikten ayrilarak adeta bagimsizligini ilan
etmis ve yarg gliciinii eline alarak bilincin sansiir gérevini goren bu
parcaya Freud vicdan® (elestirel ajan) adini vermistir. Bir tiir elestirel
ajan olarak nitelendirdigi vicdanin olusum siireci de aslinda ol-
dukga ilgingtir. Ge¢miste bir nesne se¢ilmis, libido 6zel bir insana
baglanmistir. Daha sonra bu kisi tarafindan reddedilme veya
onunla ilgili bir hayal kiriklig1 nedeni ile nesne iliskisi yikilmistir.
Normal kosullar altinda bu nesneden geri ¢ekilen libidonun baska
bir nesneye yatirilmasi gerekir. Ancak direncinin diisiik olmasi se-
bebiyle nesne yatiriminin sona ermesi sonucu serbest kalan libido
bagka bir nesneye yatirilamamis ve egonun igine geri ¢ekilmistir. Li-
bido burada, terkedilmis nesne ile 6zdesim amacina yonelik kullamlmigstir.
Nesnenin golgesi egonun iizerine diismiis ve ego, terkedilmis nesneymis
gibi yargilanmaya baslamistir.® Bu sekilde ego yitimine doniisen
nesne yitimi, degismis ego ile egonun gercek etkinliklerini birbirin-
den ayirmis ve catismaya sebep olmustur. Ancak bu siireg, her 6z-
nede melankoli yaratmaz. Bunun sebebini Freud narsisizm ile agik-

lamustir.

Bir yandan sevilen nesneye gii¢lii bir bagliligin olmasi, 6te yandan
nesne yatiriminin giiglii olmamasi gerekir. Otto Rank’in belirttigi gibi

bu celigki, nesnelere yonelimin narsistik bir temeli oldugunu ve bu

8 Cihad Kisa, Nesne iliskisi Kurami ve Tanrt Tasavouru, (Yaymlanmamis Doktora Tezi),
DEU SBE, izmir, 2013, s. 89.

9 Freud, yapilan veya diisiiniilen eylemlerin dogru veya yanls olduguna karar veren
igsellestirilmis ahlaki ilkeler toplami olarak tanimlanan vicdan (consicience) terimini,
daha sonra daha sonra siiperegoya evirerek kullanmistir. Yani buradaki kullamm sek-
line siiperegonun ilkel hali diyebiliriz. Aslindan vicdan ile siiperego arasinda farkliliklar
vardir. Vicdan tamamen bilinglidir ve dolayisiyla énemli bir boliimii biling disinda
kalan ve kisinin biling diizeyinde onaylamadig1 zorunluluklar1 igeren siiperegoyla ka-
ristirilmamasi gerekir. Selcuk Budak, “Vicdan”, Psikoloji Sozliigii, 4. Basim, Bilim ve
Sanat Yaymlari, Ankara, 2009, s. 779.

10 Freud, s. 249.
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nedenle engellerle karsilasildiginda nesnelere yapilan yatirimin nar-
sistik diizeye geriledigini diisiindiirmektedir. Nesne ile yapilan narsis-
tik 6zdesim, sevgi isgalinin yerine geger, boylece sevilen kisi ile ¢a-
tisma yasanmasina ragmen sevgi iliskisinden vazgecilmesi gerekmez.
Nesne sevgisi yerine 6zdesimin konmasi, narsistik sevgilerde 6nemli

bir mekanizmadir.!!

Freud bu agiklamalarinin yani sira, aslinda elinde yeterince de-
neysel veri olmamasi sebebiyle saglikli bir sonug elde edemedigini
belirtmis, melankoli gelistirme olasiliginin narsistik tipte nesne y6-
nelimine bagli olmasinin hentiz bir varsayim oldugunu dile getir-
migtir.!2

Melankolinin bazi 6zelliklerini yastan, baz1 6zelliklerini de nar-
sistik tipte nesne segimine dogru olan regresyon siirecinden 6diing aldi-
g1 belirten Freud, aslinda yasta oldugu gibi sevgi nesnesinin ger-
¢ek yitimine bir tepki oldugunu belirtmis, hatta bunun da 6tesinde
yasta olmayan, varsa da onu patolojik yasa doniistiiren bir belirle-
yicisi oldugunu belirtmistir.

Bir sevgi nesnesinin yitirilmesi, sevgi iliskilerindeki ambivalansin

(ikirciklik, cifte degerlilik) agiga ¢ikmasi igin kusursuz bir firsattir. Sap-

lantil1 (obsesif) nevroza yatkinlik varsa, ambivalansa bagh catisma

yasa patolojik bir ton verir, yas tutanin nesnenin yitimi i¢in kendini
suglamasi buna kendisinin neden oldugunu diisiinmesine yol acar.

Melankolide, hastaliga yol acan durumlar ¢ogu zaman &liim yolu ile

olan bir yitimin 6tesinde, bireyin hafife alindig1, ihmal edildigi, hayal

kirikligina ugradigi, dolayisiyla iliskiye sevgi ve nefret gibi karsit duy-
gularmn girdigi veya onceden var olan ambivalansin giiglendigi tiim
durumlar1 kapsar. Bu ¢atisma hali melankolinin g6z ardi edilmemesi

gereken 6nkosuludur.'®

Nesnenin kendisi birakildig: halde vazgecilemeyen sevgisi,
narsistik 6zdesimle birlikte nefrete doniisiir ve bundan da sadistik
bir doyum edilmeye baslanir. Melankolide, nesneye yonelik diig-
manhgim acitk¢a ifade edemeyen birey, kendini cezalandirarak

11 Freud, s. 249.
12 Freud, s. 250.
13 Freud, s. 251.
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nesneden intikam almaya ve hastaliklar yoluyla sevdiklerine ac1
¢ektirmeye baslar. Bu durum narsisizm agisindan bakildiginda as-
linda oldukg¢a miiphem gortinmektedir. Ego, nesne yatirimina do-
nerek kendisine bir nesne gibi davranmakta ve bunun sonucunda
kendini 6ldiirebilmektedir. Bu da gosterir ki, nesne seciminden ge-
rileyerek nesneden kurtulma gerceklesse bile yine de nesne egodan
daha giigliidiir, nesnenin giicii egonunkini agmigtir.™

Freud, disiincesinin en dikkat cekici 6zelliklerinden birisi de
maniyi melankolinin karsisina koymasidir. Ona gore mani, her me-
lankolide goriilmez. Bazi durumlarda, dongiisel bir delilik varsay:-
mina yol agacak sekilde manik ve melankolik doénemler ortaya ¢ika-
bilmektedir. Bu, egonun melankoli donemini nasil deneyimledi-
giyle ilgili bir sonug ortaya ¢ikarir. Dolayisiyla ego, nesnenin yitimi-
nin {izerinden gelerek bu durumdan zaferle ¢ikarsa mani, maglup

olursa melankoli hali olusur.'s

Yas ve melankolinin benzerlik ve gegisliliklerinin tizerinden gi-
derek kavramsal catilarini olusturan Freud, iki kavram arasindaki

farkliliklara da vurgu yaparak sinirlarini ¢izmeye ¢alismistir.

Melankolide normal yasin 6tesinde bir sey vardir. Melankolide, nesne
ile olan iliski basit olmay1p, ambivalansa bagl catisma nedeni ile kar-
mastktir. Ambivalans, ya yapisaldir yani egonun her sevi iliskisinin bir
Ogesidir ya da nesneyi yitirme tehdidine iliskin yasantilardan gelis-
mektedir. Bu nedenle melankoliye yol agan nedenler genellikle ¢ok
daha genis kapsamlidir. Melankolide nesne {izerinde sevgi ve nefretin
carpistig1 sayisiz farkli miicadeleler verilir. Bir kismu libidoyu nesne-
den ayirmaya calisirken, digerleri saldir1 karsisinda libidonun konu-
munu korumaya ¢alisir. Bu miicadelenin tek yeri, nesnelerin ani izle-
rinin yer aldig1 biling disidir. Yasta ise, libidoyu kurtarma gabalar1 aym
dizge iginde yapilir ancak bu siireglerin biling 6ncesinden bilince

dogru normal yoldan gitmesine hicbir engel yoktur.1¢

Freud, nesne yitimi (sevilen nesnenin kaybi), ambivalans (cifte

14 Freud, s. 252.
15 Freud, s. 255.
16 Freud, s. 256.
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degerlilik) ve libidonun egoya geri ¢cekilmesi durumlarini, melankolinin
On kosulu olarak belirlemistir. Bunlardan sonuncusunu Freud, olu-
san sonucun tek sorumlusu olarak gormektedir. Egoya ¢ekilen libi-
donun kendini suglamaya doniismesi, melankoli sona erdiginde
maniyi dogurmaktadir. 7 Bu tespitiyle Freud, cagdas anlamda kli-

nik depresyonu isaret etmistir.
Ego ve Id/Ben ve O

Yas ve Melankoli’de yas bitimi bir gecici hal olarak tasarlanirken,
Ego ve id’de yas tutma bitmeyen bir siire¢ olarak anlasilir. Freud,
daha éncesinde yazmis oldugu Haz lkesinin Otesinde (1920) isimli
makaleden itibaren dijrtii kuramina dikkat ¢ekmis ve bunda mey-
dana gelen degisime isaret ederek cinsellik kadar saldirganligin da
¢ok derin ve 6nemli oldugunu belirtmistir. Boylelikle melankoli, salt
egoya dair olan anlamsal gergevesini genisleterek, Ego ve [d’de hem
saldirganlik hem de cinsellik boyutuyla islenmistir. Freud bu maka-
lede, 6zerk bir zihinsel aygit modelinin yapisal teorisini ortaya koy-
mustur. Bu sayede melankoli, melankoliklere 6zgiin bir deneyim ol-
maktan ¢ikarak, insan benliginin yapisal olusumuna dair yeni bir
kurguyla formdiile edilmistir. Freudun eserlerinin tiimiine yayilmis
olan Oedipal kompleks's, Ego ve Id’de oldukca &nemli bir mahiyettedir

ve bu kuramin temelini olusturmaktadir.?®

Freud, makalenin girisinde egonun (ben) anlamsal gelisimine
bagh olarak, Yas ve Melankoli’deki tezinden vaz gectigini vurgula-

mastir.

Melankolinin acisini, (Yas ve Melankoli’de) yitik/kayip bir nesnenin
ben/ego iginde yeniden kuruldugu, yani bir nesne yatiriminin/isgalinin

yerini 6zdeglesmenin aldig1 varsayimiyla acgiklamamiz miimkiin

17 Freud, s. 258.

18 Oedipus kompleksi; psikanalitik teoride, gocugun karsi cinsten ebeveyni sahiplen-
mesi ve kendi cinsinden ebeveyni saf disi etmesi konusunda besledigi duygu, dii-
siince, diirtii ve fantezilerin toplamina verilen addir. Genelde erkek ¢ocuklar i¢in kul-
larulsa da bazen kiz ¢ocuklari igin buna karsilik gelen Electra kompleksi icin de kulla-
nilir. Ayrintili bilgi igin bkz. Budak, “Oedipus kompleksi”, s. 522, 523.

19 Saffet Murat Tura, “Haz {lkesinin Otesi ve Oidipus Kompleksi”, Sigmund Freud,
Haz llkesinin Otesinde —Ben ve Id, cev. Ali Babaoglu, Metis Yayinlari, 3. Basim, Istanbul,
2011, s. 7-12.
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olmustu. O zamanlar bu siirecin tam anlamini kavrayamamistik ve bu-
nun stkga goriilen, tipik bir siire¢ oldugunu bilmiyorduk. O zamandan
bu yana bu tiirden bir yer degistirmenin egonun sekillenmesinde
onemli bir yere sahip oldugunu ve asil olarak kisilik adin1 verdigimiz

seyin olusumuna katk: sagladigini1 anlamis bulunuyoruz.?

Freud, boylelikle yalnizca melankoliklerde goriilen kayip nes-
nenin ego icine almarak bicimlendirildigi tezini, 6znenin temel ku-
rucu islevi haline getirerek yasa da dahil etmis ve yas1 da tipki me-
lankoli gibi siiregiden ve bitmeyen bir sekilde kayipla 6zdeslestire-
rek kavramsallagtirmigtir. Melankoli, her iki makalede de dzdegim/ige
alma mekanizmasidir ve ilkinde tekil bir kaybin patolojik ige alimi,
ikincisinde ise terk edilmis biitiin nesne yatirimlarimn bir izdiisiimii ve

egonun kurucu 6gesi olarak mevcuttur.?!

Freud Ego ve Id’de, kisilik olusumunda anahtar kavram olan 4z-
desimi, Oedipus kompleksiyle agiklamistir. Buna gore, bu donemde
annesine yatirim yapan erkek cocugu, bunun yasaklanmis oldu-
gunu anladiktan sonra kendisine rakip olarak gordiigii babasiyla
Ozdesleserek, annesi yerine karsi cinsten bagka bireylere yonelir.
Boylece saldirganlik duygusu ahlakileserek cinsellikten arinmis bir
bilince dontisiir. Freud bu minvalde 6zdesimi, sevilen ve nefret edi-
len rakibi ben i¢cinde muhafaza etmek anlaminda kullanmis ve yasi,
kayip nesneyi melankolik sekilde ige alacak bir 6zdesim mekaniz-
masi olarak yeniden kurgulamistir.??

Freud, cocugun yasadig1 bu secim halinin kisilik olusumu ya-
ninda toplumsal cinsiyet kimliginin edinilmesiyle de alakali oldu-
gunu belirtmistir. Bu konuda ¢ok fazla derine girmeyen Freud'un
diisiinceleri, bu baglamda Julia Kristeva ve Judith Butler tarafindan

gelistirilmistir.

20 Sigmund Freud, Ben ve O, ¢ev. Oya Kasap, Telos Yaynevi, 2. Basim, Istanbul, 2014,
s. 54.

2 Mert Karbay, Deha ile Yas Arasinda Melankoli: Antikiteden Giiniimiize Melankolinin
Mubhtevalart, Bagkalagimlar ve Politik Iglevleri, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
AU SBE, Ankara, 2015, s. 166

2 Judith Butler, Cinsiyet Belas: Feminiz ve Kimligin Altiist Edilmesi, cev. Basak Ertiir,
Metis Yayinlari, 3. Basim, Istanbul, 2012, s. 125; Karbay, s. 166.
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Melanie Klein ve Depresif Konum

Melanie Klein (1882-1960), Freud’dan sonra psikanaliz tari-
hinde etkili olmus en 6nemli isimlerden biridir. Ayn1 zamanda
Freud'un 6grencisi olan ve kendisini sadik bir Freud yorumcusu
olarak gordiigiinii belirten Klein, klasik kuramdan uzaklasarak ¢o-
cuk psikanalizinin baslangicina imza atmis, psikanaliz tarihinde ye-
nilik¢i ve klinik dehasiyla 6ne ¢ikan bir kuramcidir. Dort ¢ocuklu bir
ailenin en kii¢iigii olan Klein, kendi yasadig1 deneyimlerinden yola
cikarak ebeveyn—cocuk iligkisinin 6nemine deginmistir. Istenmeyen
bir ¢ocuk oldugunu 6grenmesiyle yasadig1 reddedilmislik duygu-
sundan dolay1 tiim hayat1 boyunca depresyon yasamistir. Kendisine
en yakin gordiigii kardesinin 6liimii onu derinden etkilemis ve ka-
y1p nesne etrafindaki eserlerinin temelini olusturmustur. Nesne ilis-
kileri okulunun kurucusu olarak kabul edilen Klein, doneminde ve

sonrasinda bir¢ok psikanalisti etkilemistir.?

Klein, Freud’un takipgisi olmakla birlikte onun teorilerini getir-
digi farkli yorumlamalarda oldukga farkli kuramsal sonuglar elde
etmistir. Aslinda Freud'un ¢ocukluk tecriibeleriyle ilgili hipotezle-
rini (Oedipal kuram) temellendirmek i¢in ¢ikti1 yol, onu baska bir
yere getirmistir. Ozellikle nesne iliskilerinde Freud’dan daha farkli
bir yaklasim sergilemistir. Freud’a gore diirtiiler kokende haz ilke-
sine tabidir ve diirtli tatminini saglayan nesnenin mahiyetinin ¢ok
da 6nemi yoktur. Bu nesne herhangi bir sey ya da bir kisi olabilir.
Diirtii ile nesnesi arasinda hicbir sekilde i¢sel veya 6zsel bag yoktur.
Ancak bireyin yasaminda tekrarlayan deneyimler sonucu edindigi
onem neticesinde, kisi i¢in 6zel ve simgesel bir anlam kazanmaya
baslar. Klein ise bunun dogustan oldugunu, ¢ocugun daha bastan

icgidii/diirtii tatminine yonelik nesne ve iligki arayislariyla

23 Bella Habip, “Melanie Klein ve Yapit1”, Melanie Klein—Sevgi, Sucluluk ve Onarim, edt.
Bella Habip, Kanat Kitap, 2. Basim, Istanbul, 2012, s. 7; Duane P. Schultz, Sydney
Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay, Kakniis Yaynlari, Istanbul,
2007, s. 638-639; Stephen A. Mitchell, Margaret J. Black, Freud ve Sonras: Modern Psi-
kanalitik Diisiincenin Tarihi, gev. Ayhan Egrilmez, Istanbul Bilgi Universitesi Yayn-
lari, 2. Basky, Istanbul, 2014, s. 93; Saffet Murat Tura, “Editoriin Ons6zii”, Melanie
Klein, Haset ve Siikran, gev. Orhan Kogak, Yavuz Erten, Metis Yayinlari, 3. Basim, Is-
tanbul, 2011, s. 7.
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donatilmis oldugunu 6ne siirmiistiir. Cocugun ilk alt1 aylik yasa-
mindaki anne ve ¢ocuk arasindaki yogun duygusal bag1 vurgulayan
Klein, bebek ve anne arasindaki iliskiyi cinsellikten ziyade sosyal ve
biligsel terimlerle izah etmistir. Klein, annenin memesinin bir bebek
i¢in ilk kismi nesne oldugunu ve bebegin, i¢giidiisiinii tatmin edip
etmemesine bagli olarak bunu iyi ya da kétii olarak nitelendirebile-
cegini One stirmiistiir. Bebek, bu siirecte meme {izerinden nesneyi
nitelendirdigi duruma gore gevresini ya tatmin edici ya da diis-
manca algilamaya baslar. Biiyiidiikce ve diinyasi genisledikce kismi
nesneler yerine biitiin nesnelerle iliski kurmaya baslayan bebek,
baslangi¢cta memeyi tanumladig1 gibi nesneleri de iyi ya da kotii ola-
rak addetmeye baslar. Klein, bebek ve anne arasindaki ilk sosyal et-
kilesimi ¢ocugun sonraki hayatindaki iliski kurdugu tiim nesnelere
kars1 genellestirmis ve bebegin ilk alt1 ayda yasamis oldugu deneyi-
min kisiligi olusturdugunu ifade etmistir.*
Bebegin gelisimi, ice alma ve yansitma mekanizmalariyla yonetilir. En
bastan itibaren, benlik, nesneleri iyi ve kétii olarak ice alir, her ikisi i¢in
de prototip annenin memesidir. Cocuk onu elde ettiginde iyi nesnele-
rin, ondan yoksun kaldiginda ise kotii nesnelerin prototipidir. Ancak
bebek sadece bu nesneler arzularini tatmin etmedigi i¢in degil, kendi
saldirganligini onlara yansittig1 icin de bu nesneleri kétii olarak algilar.
Onlar: gercekten tehlikeli olarak, —korktugu gibi onu yutacak, bedeni-
nin icini oyacak, pargalara ayiracak, zehirleyecek— kisacasi, sadizmin
bulabilecegi her yolla onu yok edecek zalimler olarak hayal eder. Da-
yandiklar1 gergek nesnelerin fantastik bir bi¢cimde carpitilmis birer
resmi olan bu imagolar, sadece dis diinyaya degil, birlestirme siire-
ciyle, benlige de yerlesmis olurlar. Bu yiizden, oldukga kiigiik ¢ocuk-
lar, icerigi yetiskin psikozuna benzeyen kaygi durumlan yasarlar ve

savunma mekanizmalariyla bunlara tepki verirler.?®

Klein'a gore, duyulan bu dehgete yonelik bebeklerin gelistirdigi

en erken savunma yontemlerinden biri kérlesmedir, yani ruhsal

24 Schultz, Schultz, s. 639; Radden, s. 298; Tura, s. 8; Kisa, s. 117.

25 Melanie Klein, “Manik Depresif Durumlarin Psikogenezine Bir Katk1 (1935)”, Sevgi,
Sucluluk ve Onarim, gev. Seyda Sunar Postaci, edt. Bella Habip, Kanat Kitap, 2. Baski,
istanbul, 2012, s. 199.
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gergekligin inkdri. Bu durum, ice alma ve yansitma mekanizmalarinin
sinirlandirilmasiyla dis gergekligin inkar edilmesi olarak ortaya ¢i-
kar ve bir¢ok agir psikozun temelini olusturur. Klein, ¢ocukluk do-
neminde yasanilan psikotik ve paranoid kayginin, kendini ¢ok er-
ken gosteren takintili mekanizmalarla baglantili oldugu ve onlar ta-

rafindan degistirildigi sonucuna ulagmistir.2

Klein'a gore depresif duygular, ¢cocugun memeden kesilmesi-
nin hemen oncesinde ve sonrasinda doruk noktaya ¢ikar. Bebegin
yasadig1 bu zihinsel durumu depresif konum olarak adlandiran Klein,
bunun da dogus halinde (statu nascendi) bir melankoli oldugunu be-
lirtmistir. Burada yas: tutulan nesne hem anne memesidir hem de
meme ve siitlin temsil ettigi sevgi, iyilik, comertlik ve giiven duy-
gularidir. Bebek tiim bunlar: yitirmesinden kendini sorumlu tutar
ve sonrasinda yasadigi Oedipus durumuyla birlikte yaklasan kayip
(hem annenin hem de babanin yitirilmesi) da daha biiyiik sikintilar
yasamasina sebep olur. Klein'a gore, iyi nesneleri yitirme korkusu-
nun yol actif1 endise ve tiziintii yani depresif konum hem Oedipus
durumundaki hem de ¢ocugun genelde gevresiyle iligskisindeki aci
verici ¢atigmalarin en derin kaynagi konumundadir. Normal bir ge-
lisim donemi, bu keder ve korkularin gesitli yontemlerle atilmasini
saglamaktadir. Cocugun hem annesi hem de cevresi ile olan iligki-
sinde tattig1 her tiirlii haz ve rahatlama, sevgi ve giiveni artirirken
korkularini azaltir; bu da depresyon ve kayip duygusuyla bas etme-
sini saglar.?

Klein’a gore, yasamin daha sonraki yillarinda yasanan anormal
yasta ve manik depresif durumlarda, ¢ocuklukta iistesinden geline-
memis olan depresif konum tekrar harekete gecmektedir. Cocuk er-
ken gelisim doneminde, hem gegici bir manik depresif evreden hem de bir
yas evresinden gecer ve cocukluk nevrozuyla birlikte bu evreleri de atlatir.
Cocukluk nevrozunun sona ermesiyle birlikte, depresif konum atlatilmg
olur. Manik depresif kisi ve yas calismasinda basariya ulasamamis

20 Klein, “Yas Tutmak ve Manik Depresif Durumlarla Miskisi (1940)”, Sevgi, Sugluluk
ve Onarim, gev. Seyda Sunar Postaci, edt. Bella Habip, Kanat Kitap, 2. Baski, Istanbul,
2012, s. 199.

27 Klein, s. 259-261; Radden, s. 298.
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kisinin kullandiklar:i savunma mekanizmalari her ne kadar birbirin-
den farkl da olsa, her iki tip de erken ¢ocuklukta iyi i¢sel nesneyi
gelistirememis ve dolayisiyla igsel giiven duygusundan yoksun kal-
mus kisiliklerdir. Kisi, yitirilen gercek nesneyi yeniden kurarken ilk
sevgi nesneleri olan 7yi anne babay1 da kendi igine tekrar yerlestir-
mekte ve gercek kayipla birlikte onlar1 da kaybetme tehlikesiyle
kars1 karsiya oldugunu diisiinmektedir. Bu ice alma isleminin basa-
rili bir sekilde gerceklestirilmesi, kederle bas edilmesini, giivenin
yeniden kazanilip gercek uyumun ve huzurun elde edilmesini sag-
lamaktadir.?

Julia Kristeva, Anne ve Kendilik Kaybi
Aslen bir dilbilim profesérii olan Julia Kristeva (d. 1941), ayni

zamanda psikanalisttir ve feminizm, psikanaliz, gostergebilim ve
estetik iizerine galismalar yapmustir. Jacques Lacan'm? &grencisi
olan Kristeva, dilbilim ile antropolojik ve psikanalitik bilgiyi kay-
nastirmistir. Kristeva, Fransiz diisiince diinyasinin ve ¢agdas elesti-
rel teorini Onde gelen figiirlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Yapmis oldugu calismalar, Fransiz feminizmi olarak nitelendirilse de
Kristeva feminist kelimesini, fallik gii¢c kazanma istegi olarak asagila-
yic1 bir anlamda kullanildig: gerekgesiyle reddetmistir.3

Kristeva, psikanalitik gelenekte iiretken, gelisen ve kompleks
diisiinen bir yazar olarak bilinmektedir. Hem Freud ve Lacan gele-
negi hem de kendi teorileri {izerinden melankoli ve depresyon ile

ilgili yapmis oldugu degerlendirmeler, var olan ihtiyac

28 Klein, s. 277, 278, 330.

2 Jacques Lacan (1901-1981); Freud'dan bu yana en tartismali psikanalist olarak ani-
lan Fransiz psikanalist ve psikiyatrdir. Kuramsal psikanaliz alaninda yaptig: ¢alis-
malarla Freud'u yeniden yorumlayarak yapisalciliktan post-yapisalciliga uzanan bir
yol izlemistir. Ayrica psikanaliz, dilbilim, antropoloji ve felsefe arasindaki gecisken-
ligi saglamasi ve gelistirdigi kavramlarin felsefi agiklamalariyla 6ne ¢tkmustir. Ayrin-
1l bilgi i¢in bkz. John Pahucki, “Jacques Lacan”, Encyclopedia of Psychology and Reli-
gion, (ed. David A. Leeming), Springer Reference, 2nd Edition, New York, 2014, 1010-
1011; Mitchell, Black, s. 213-224.

3 Radden, s. 335; Kelly Oliver, “Julia Kristeva”, Encyclopedia of Philosophy, (ed. Donald
M. Borchert), Thomson Gale, Farmington Hills, MI, 2006, V, 151-153; Carol L. Schnabl
Schweitzer, “Julia Kristeva”, Encyclopedia of Psychology and Religion, (ed. David A.
Leeming), Springer Reference, 2nd Edition, New York, 2014, 1004-1005.
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karsilamaya yonelik olmustur. Bu konudaki en 6nemli ve kapsaml
calismasi1 Kara Giines: Depresyon ve Melankoli (Soleil Noir: Dépression
et mélancolie-1989) dir.?!

Kristeva eserinde ilk olarak, Freud’un Yas ve Melankoli makale-
sinden miras kalan melankolinin kay1p teorisinin analizine bagvur-
mustur. Freud ve Klein gibi o da anne ve ¢ocugun ayrilmasinin (do-
gum) erken sonuglarindan biri olarak agikladig1 depresyon hiiz-
niinii, siitten kesilme ile tamamen kaybettigi nesne (anne, meme)
i¢in tuttugu yas olarak ifade etmistir. Kristeva bu nesnesel depres-
yona, Freud'un depresyonun bagka bir tiirii olarak ifade ettigi, nar-
sistik olarak nitelendirilen 6liim istegi teorisini adapte etmistir. Boy-
lelikle melankoli, yitirilen/kay1p anne i¢in tutulan yasin bir sekli ol-
masinin yani sira, kendini (kendilik) kaybetmenin yasidir. Ancak bu
nesne, bebegin kavramsal gelisiminin erken asamasinda farklilas-
mamis ve sembollesmemis bir 6ge olarak goriilmektedir. Yas: tutu-
lan kendilik, nesne éncesi veya sey olarak tanimlanamaz. Psisik haya-
tin bu sekildeki sembollesmemis yonlerinin sadece edebi ve sanatsal
yolla ifade edilebilecegini vurgulayan Kristeva, bu baglamda Lacan

diisiincesinin etkisiyle ifadelerini olusturmustur.3

Bir bireyde baz1 anlarda ya da kronik bir bi¢imde, ¢ogunlukla manik
coskunluk asamasi denen asamayla doniisiimlii olarak ortaya ¢ikan,
ketlenmeye ve simge kaybina iliskin klinik belirtilerin toplamina e-
lankoli adim verecegiz. Tki goriingii, yani diisiis ve uyarilma daha az
siddetli ve stk oldugunda, o zaman nevrotik depresyondan s6z edebiliriz.
Freudcu kuram, melankoli ve depresyon arasindaki farki tanimakla
birlikte, her durumda ayni yasi, annesel nesnenin imkinsiz yasini sap-

tar...

Melankoli ve depresyon, melankolik-depresyon adini verebilecegi-
miz, aslinda sinirlar belirsiz olan bir biitiin anlamina gelir ve psiki-
yatri melankoli kavramini hastaligin kendiliginden geri dondiiriilemez
olan (sadece antidepresan uygulamasina yanit veren) tiirii i¢in kulla-

nir...

31 Radden, s. 335.
32 Radden, s. 335.
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Dilin, melankolik-depresif biitiin i¢inde bazi yanitlar1 baglatmak igin
zorunlu olan 6z uyarilmay1 saglamakta yetersiz oldugu anlasilmakta-
dir. Dil, bir 6diil sistemi olarak isleyecegi yerde, tersine kaygi-ceza if-
tini agir1 etkinlestirir ve bdylece depresyonun ayirt edici niteligi olan
davranus ve diisiince yavaslamasina katilir. Gegici hiiziin ya da yas bir
yanda, melankolik uyusukluk 6te yanda, klinik ve hastalik bilimi agi1-
sindan farklilik gosterseler de her ikisi de nesne kayb: karsisinda bir tole-
rans eksikligine ve gdsterenin, 6znenin eylemsizlige, 6limii taklit et-
meye hatta 6liimiin kendisine sigindig: geri ¢ekilme durumlarin telafi

edecek bir ¢ikis saglamadaki basarisizligima dayanir...3

Kristeva, annenin kaybimin hem erkek hem kadin igin, 6zerk-
lesme ve birey olma yolunda yasanmas: gereken biyolojik ve ruhsal
bir zorunluluk olarak ifade eder.

En uygun kosullarda gerceklestigi ve erotize edilebildigi takdirde, ana
katli yasamsal zorunlulugumuzdur, bireylesmemizin olmazsa olmaz
kosuludur: Ister kayip nesne, erotik nesne olarak yeniden bulunsun
(erkek heteroseksiielliginde ve kadin escinselliginde durum budur), is-
ter kayip nesne, dtekini erotize eden (heteroseksiiel kadimin duru-
munda &teki cins) ya da kiiltiirel olusumlar: yiiceltilmis erotik nesne
olarak bagkalastiran (erkeklerin ve kadinlarin toplumsal baglara, dii-
stinsel ve estetik iirtinlere vb. yaptiklar1 yatirimlar akla geliyor) inanil-
maz bir simgesel ¢abayla, ortaya ¢ikisina ancak hayranlik duyabildigi-
miz bir simgesel ¢abayla, baska yere tasinsin. Ana katli diirtiisiiniin
siddeti, bireylere ve farkli ¢evrelerin hosgorii diizeyine bagl olarak az
ya da cok olabilir ve bu siddet, engellendigi zaman, tersine donerek
benlige yonelir: Bunun ardindan, annesel nesne ige yansitilmis oldugu
i¢in, ana katli yerine, benligin depresif ya da melankolik oldiiriiliisti
gelir.3
Kristeva, anneyi korumak ve ana katline iliskin sugluluk duy-
gusundan kurtulmak igin benligin dldiiriilmesinin, hadim edilme
korkusunun ve ana katli duygusunun bir cesit emniyet kilidi oldu-

gunu belirtmistir. Ancak kiz ve erkek ¢ocuklarmnin bu durumu

3 Julia Kristeva, Kara Giines: Depresyon ve Melankoli, gev. Nesrin Demiryontan, Bag-
lam Yaymcilik, Istanbul, 2009, s. 17-19.
34 Kristeva, s. 41.
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tecriibe etmedeki farkliliklarina dikkat ¢ceken Kristeva, kiz ¢ocukla-
rin anne, yani nefret edilen ve kayip/yitik olan nesne ile ayni cinsi-
yeti tasimalar1 sebebiyle daha karmasik, zor ve depresif tecriibeler
yasadiklarina dikkat ¢ekmistir. Heteroseksist kiiltiirde, erkek co-
cuklarinin gelisimleri ve yasi tutulan nesnenin yerine koyduklar
kars1 cinse uyum saglamalari daha kolaydir. Ancak bir kadinin ero-
tik nesne olarak 6teki cinsi bulabilmek icin devasa ruhsal, diigtinsel
ve duygusal ¢aba harcamasi gereklidir. Bu konuda Freud diistince-
sinin karsisinda duran Kristeva, kadindan yoksun kalan erkegin
gerceklestirdigi diistinsel basarilarina hayran kalinmasina anlam

veremedigini belirtir.

Goriinmez vajinasinin kesfi kadindan zaten mdithis bir duyusal, spe-
kiilatif ve diisiinsel gaba talep ederken, simgesel diizene gegisle aym
zamanda temel annesel nesneden farkl: bir cinsiyet tasiyan bir cinsel
nesneye gegis, bir kadinin, erkek cinsi i¢in gerekenden daha tistiin bir
ruhsal potansiyel yatirdig1 devasa bir islemi temsil eder. Kiigiik kizla-
rin erken uyanisi, okul ¢aginda cogunlukla daha parlak olan diisiinsel
performanslary, siiregiden kadinsi olgunluk, bu siirecin uygun kosul-
larda gerceklestigine taniklik eder. Ama kadinlar bunu, kayip nesne-
nin sorunlu yasini araliksiz anma egilimiyle dderler... Bu nesne o ka-
dar da kayip degildir ve kadins1 rahatligin ve olgunlugun mahzeninde
gomiilii olarak zonklamay siirdiiriir: Idealin yogun bir bicimde ige
yansitilmasi, ayni zamanda hem olumsuz yaniyla birlikte narsisizmi
hem de diinya iktidarmin bahis konusu oldugu arenada var olma he-

vesini doyurmay1 basaramadikga.?

Kristeva, genel olarak sekillendirdigi bu teorisini, insanlik tari-
hindeki terkedilmis en 6nemli kisiliklerden biri olan Isa {izerinde
kullanmistir. Psikanalizin, dogum, siitten kesilme, ayrilik, diis kirik-
I1g1, hadim edilme gibi bir dizi ayrilig1 6zerklesmenin olmazsa ol-
maz kosulu olarak kabul ettigini hatirlatan Kristeva, bu imgesel ve
simgesel islemlerin hepsinin bireylesmemizi zorunlu olarak yapi-
landirdigini vurgulamaktadir. Gergeklesmelerinin ya da dista bira-

kilmalarmmin  psikotik zihin karisikligina, tersine dramatize

35 Radden, s. 336; Kristeva, 41-43.
36 Kristeva, s. 43, 44.
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edilmelerinin ise asir1 ve yikici bir kaygi kaynagina donitisecegi bu
durumlarin Hiristiyanlik nezdinde bizzat Isa’nin yiireginde sah-
neye koyuldugunu belirtmistir. Isa’nin 8liimii, melankoliklere 6zgii
temsil edilemez felaket kaygisina imgesel bir destek sunmaktadir.
Isa’nin terk edilmisligi ise cehennem imgesi yaninda, katlanilmaz
anlam kaybi1 anlariin, hayatin anlaminin kayboldugu anlarin yan-

kisin1 olusturmaktadir.3”
Judith Butler ve Toplumsal Cinsiyet Melankolisi

Feminizm, queer teorisi, siyaset felsefesi ve etik gibi konularda
calismalar yapan Judith Butler (d. 1956), 6zellikle toplumsal cinsiyet
iizerine yaptig1 ¢calismalarla biiyiik yanki uyandirmistir. Feminiz-
min kabullenilmis terimlerini sorgulayarak feminist teori icinde
post yapisalct ¢alismalarda bulunmus ve kendinden dnceki femi-
nistlerin verili kabul ettigi disil-eril konumlarini sorgulayarak cinsel
oznelligin bu tiir statik kategoriler yerine akiskan kimliklerden ha-
reketle tartisilmas gerektigini savunmustur. Ozellikle Michel Fou-
cault’dan etkilenen Butler, cinsiyet ¢alismalari {izerine devrim yap-
mustir denilebilir.3

Butler, toplumsal cinsiyeti bir tiir melankoli ya da melankolinin
sonuglarindan biri olarak gordiigiinii belirtirken, bunu Freud'un
Ego ve Id makalesiyle temellendirmistir. Freud un ben her seyden nce
bedensel bir bendir, yalnizca ylizey degil ayn1 zamanda bir yiizeyin
yansimasidrr ifadesine deginerek, bedensel benin toplumsal cinsiyete
dayali bir morfoloji kazandigin ifade etmistir. Butler, melankolik
0zdeslesmenin, benin toplumsal cinsiyete sahip bir nitelik kazanma

siirecinde merkezde oldugunu belirtmistir.®

Kimi insanlar1 kaybettigimizde veya bir mekandan ya da cemaatten
yoksun kaldigimizda basitge katlandigimiz seyin gegici oldugunu, ya-
sin bitecegini ve 6nceki diizenin bir sekilde yeniden kurulacagini dii-
stinebiliriz. Ama belki de, katlandigimiz seye katlandigimizda kim ol-

dugumuza dair bir sey ortaya ¢gikar, bagkalarryla baglarimizin hatlarini

37 Kristeva, s. 161, 162.

38 Judith Butler, Iktidarin Psisik Yasam: Tabiyet Uzerine Teoriler, ¢ev. Fatma Titiincd,
Ayrint1 Yaynlari, Istanbul, 2005, s. 1; http://www.egs.edu/faculty/judith-butler.

39 Butler, s. 126, 127.
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cizen, bizi olusturanin o baglar oldugunu bize gosteren, bizi meydana
getiren baglar1 ya da iliskileri bize gosteren bir sey. Burada bagimsizca
var olan bir ben varmis da sonra basitce oradaki seni kaybetmis degil-
dir, 6zellikle de sana olan bagliligim beni ben yapanin bir pargasiysa.
Bu kosullarda seni kaybedersem, kaybimin yasmni tutmanin yar sira
kendime kars1 anlagilmaz oluveririm. Sensiz ben kimim? Bizi olustu-
ran baglarin bazilarini kaybettigimizde kim oldugumuzu ya da ne ya-
pacagimizi bilemeyiz. Bir diizeyde seni kaybettigimi diisiiniirken bek-
lenmedik bir sekilde benim de kayboldugumu kesfederim. Bir bagka
diizeyde, belki de sende kaybettigim, hakkinda hali hazirda kelime da-
garcigim olmayan sey, miinhasiran ne benden ne de senden olusan,
ama bu terimleri farklilastiran ve iliskilendiren bag olarak kavranmast

gereken iligkiselliktir.#

Butler, nesnenin gidisine izin vermenin onu birakmak degil,
statiisiiniin distan ice dondiiriilmesi olarak vurgulamistir. Ona gore
nesneden vazge¢mek, yalnizca melankolik i¢sellestirmeyle (internali-
zation) ya da melankolik bir kapsama (incorporation) ile miimkiindiir.
Icsellestirme, inkar mekanizmasinin bir pargasidir ve nesne artik dig
diinyada var olamayacaksa igeride var olacaktir. Butler, Freud'un
Cinsellik Uzerine Ug Deneme (Three Essays on the Theory of Sexuality-
1905)’sinde buna degindigini belirtmistir. Freud, mesakkatli ve be-
lirsiz icraatlarin sonuglar: olarak gordiigii eril ve disil konumlarin,
bazi cinsel baghliklarin kaybolmasini talep eden, bunlarin da agikca
soylenmemesi ve onlar igin hiiziinlenilmemesini talep eden yasaklama-
lar tarafindan insa edildigini vurgulamaktadir. Yani, heteroseksiiel-
ligin icra edilmesi yolunda disilligin ve erilligin elde edilmesi igin
tiim escinsel bagliliklar: terkedilmesi emredilmis hatta ihtimali dahi
engellenmistir. Bu heteroseksiiellik ensenstten ¢ok once escinselligin
yasaklanmasiyla iiretilmistir. Oedipal catisma heteroseksiiel arzunun
zaten elde edildigini; heteroseksiiel ile escinsel arasindaki ayrimn yiiriir-
liige kenmus oldugunu varsayar; bu anlamda ensestin yasaklanmas: arzu-
nun heteroseksiiellestigini kabul ettiinden, escinsellig¢in yasaklanmasim

bastan varsayar. Butler, Freud'un burada, toplumsal cinsiyetin

40 Judith Butler, Kirilgan Hayat Yasin ve Siddetin Giicii, gev. Basak Ertiir, Metis Yayin-
lary, 2. Bask, Istanbul, 2013, s. 37, 38.
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heteroseksiiel konumlanisina gore elde edilip istikrar kazandigim
ve heteroseksiiellige yonelik tehditlerin toplumsal cinsiyetin kendi-
sine de yoneldigi bir kiiltiirel mantig1 dile getirdigini vurgulamistir.
Bu kiiltiirel mantigin, toplumsal cinsiyet kaygisin1 barindiran giin-
delik bigimlerde ve yasam alanlarinda gegerliliginin bulundugu go-
riilebilmektedir. Bir kadindaki escinsel arzu korkusu, kadmliginm
kaybetme, kadin olmama, artik uygun bir kadin olmama, erkek ol-
madig1 halde erkege benzeyecek sekilde tiksindirici olma korkusun-
dan dolay1 panige yol agma seklinde goriilebilir. Aymi sekilde erkek-
teki escinsel arzunun verdigi dehset, disil olmak, disillesmis olmak,
arttk uygun bir erkek olamamak, erkeklikten diismiis olmak ya da
ucube ve tiksindirici bir figiir haline gelmek seklinde tezahiir edebi-

lir.41

Bir dizi izin ve tabudan olusan ben ideali, eril ve disil 6zdeslesmeleri
diiziinler ve belirler. Ozdeslesmeler nesne iliskilerinin yerine gegctikleri
ve kaybin sonucu olduklari igin, toplumsal cinsiyet 6zdeslesmesi bir
tiir melankolidir, yasaklanmis nesnenin cinsiyeti bir nesne olarak ic-
sellestirilir... Melankoliden kaynaklanan 6zdeslesmeler ¢oziime ka-
vusturulmamis nesne iligkilerini muhafaza etme yollaridir. Hemcins
ebeveynle toplumsal cinsiyet 6zdeslesmesi gerceklestiginde de ¢o6-
ziimlenmeden kalan nesne iligkileri istisnasiz escinsel olanlardir. Hatta

toplumsal cinsiyet bag1 ne kadar sik1 ve istikrarliysa orijinal kayip o

denli ¢oziimsiiz kalir, &yle ki kat1 toplumsal cinsiyet sinirlari kaginil-

maz olarak, kabul edilmedigi i¢in ¢ziimlenemeyen, orijinal agkin yi-
tikligini gizleme isini goriir.?

Freud'un cinsiyet teorisinin inkar temelli oldugunu vurgulayan
Butler, bunun oldukga sikintili oldugunu belirtmistir. Freud’a gore,
kiz cocugu annesine duydugu sevgiyi inkar etmeli ve bu inkar hem
amact hem de nesneyi digarida birakacak sekilde olmalidir. Kiz ¢o-
cugunun yapmasl gereken, escinsel sevgisini disil bir figiire aktar-
mak degil bunun ihtimalini dahi inkar etmektir. Heterosekstiel
amag ancak bu sekilde kurulmus olur. Bu durumda baba ve onun

yerini alacak kisi arzunun nesnesi olurken, anne 6zdeslesmenin

41 Butler, Iktidarn Psisik Yasami, s. 128, 129.
42 Butler, Cinsiyet Belasi, s. 129, 130.
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sikintili tarafi haline gelmektedir. Yine bu mantik iginde erkek ol-
mak i¢in de disilligin inkar1 gereklidir. Ancak Butler'a gore disile
duyulan arzu bu inkarn etkisi altindadir: Erkek asla olamayacag: ka-
dini ister. Bu baglamda toplumsal cinsiyet olarak bariz bir sekilde
performe edilen sey, yaygin bir inkarin belirtisidir. Butler, escinsel-
ligin yasaklanmasinin, hiiziin siirecini engelleyerek escinsel arzuyu
kendine geri dondiiren melankolik 6zdeslesme siirecini baslattigini
belirtmistir. Bu geri doniis tam anlamiyla bir sugluluk eylemidir.
Var olan bu i¢giidiiniin suglanarak inkar edilmesi, paradoksal bir
sekilde escinselligi giiclendirmektedir. Inkdr, tatminin amac ve aract

halini alir.®

Butler, heterosekstielligin bu zorunlu tiretiminin ister hetero-
seksiiel olsun ister escinsel, toplumsal cinsiyet ve cinsel 6zdeslesme-
lerin kat1 bigimlerinin melankoli bigimini tirettiklerini iddia etmistir.
Boylelikle melankoli, kisiye 6zgii, igsel bir mefhum olmaktan ¢ika-
rak, toplumsal bir olgu haline gelmistir. Toplumsal cinsiyetin te-
melde performatif* ve kurulmus bir dogas: oldugunu belirten But-
ler, performans fikri olmadan yasin hakikat olarak telakki edilecegi
ve yas fikri olmadan da performansin asir1 bir talep haline gelece-
gini vurgulamistir. Anlam alani genisleyen melankoli, yeni bir agik-
layic1 kudret kazanmistir ve bu tehlikeyi egale etmistir. Butler'in or-
taya koymus oldugu bu formiilasyon, toplumsal cinsiyet meselesi
disinda diger dteki miilahazalara da genisletilmis ve 6zellikle 1rk, s1-
nif, somiirgecilik ve go¢ calismalarina kadar bir¢ok alanda kullanil-
maktadir.®

3 Butler, Iktidarin Psisik Yasamz, s. 131, 135, 140.

4 Butler, Cinsiyet Belasinda ele almis oldugu toplumsal cinsiyetin performatif olma-
simu su sekilde aciklamigstir: “Higbir toplumsal cinsiyet, eylemler, jestler ya da ko-
nusma ile ifade edilemez. Ancak, toplumsal cinsiyetin performansi, toplumsal cinsiye-
tin igsel bir 6ziiniin bulundugu yanilsamasini geriye doniik olarak iiretir. Yani top-
lumsal cinsiyetin performansi, geriye doniik olarak bazi hakiki ya da baglayic disil
6z ya da ozellik etkileri iiretir. Bu nedenle kisi toplumsal cinsiyet iizerine diistinmek
i¢in ifadeye yonelik bir model kullanamaz. Ayrica toplumsal cinsiyetin, konvansi-
yonlarin ritiiellesmis tekrar1 seklinde iiretildigini ve bu ritiielin kismen zorunlu he-
teroseksiielligin zoru ile toplumsal olarak dayatildigini belirtmek gerekir.” Butler, Ik-
tidarin Psisik Yasamu, s. 137; Cinsiyet Belasi, s. 222.

45 Butler, Iktidarin Psisik Yagami, s. 136, Adam Philips, “Hareketi Stirdiirmek-Judith
Butler'n ‘Melankoli Toplumsal Cinsiyet/Reddedilen Ozdeglesme’si Uzerine Bir Yorum”,
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Degerlendirme ve Sonug

Freud'un melankoli iizerine gelistirdigi psikanalitik kavram,
bireysel psikopatolojilerin anlasilmasinda temel bir gerceve sun-
maktadir. Ozellikle kayip nesneyle 6zdeslesme siirecinin ego iize-
rindeki yikici etkileri, bireyin kendini degersiz hissetmesi, sugluluk
duygusu ve kendini elestirme egilimine yol agmaktadir. Freud un
“Yas ve Melankoli” ¢alismasi, bireyin kayipla basa ¢ikma siirecin-

deki bilin¢dis1 dinamikleri ayrintili bir sekilde analiz etmistir.

Melanie Klein'in depresif konum teorisi, ¢ocukluk dénemin-
deki nesne iligkileri ile melankolik egilimler arasindaki bag: derin-
lestirerek, psikanalitik anlayisi daha ileri bir boyuta tasimistir.
Klein, bireyin erken doénemde kaybettigi sevilen nesneye kars: ge-
listirdigi ambivalansin, yetigkinlikte melankoliye doniisebilecegini
vurgulamaktadir. Bu teori, bireysel psikopatolojinin yalnizca yetis-
kinlik donemindeki deneyimlere degil, erken ¢ocukluk dénemin-
deki nesne iligkilerine dayandiginmi gostermektedir (Nioche & Ro-
guet, 2024).

Freud ve Klein'in bu ¢alismalari, melankolinin temel 6zellikle-
rini anlamak ve tedavi yaklasimlarini sekillendirmek igin giiglii bir
teorik zemin olusturmaktadir. Melankoli, yalnizca bireysel bir pato-
loji olarak degil, ayn1 zamanda bireyin gevresiyle kurdugu iliskile-
rin bir sonucu olarak da degerlendirilmektedir. Bu gergeve, psika-
nalitik terapilerin hem bireysel hem de iliskisel boyutlarini dikkate

almasini gerektirir.

Julia Kristeva, melankoliyi bireysel psikolojik siireclerin ote-
sinde, toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda da ele alarak bu kavram
daha genis bir perspektife tasimistir. Ona gére melankoli, kayip nes-
neyle 6zdeslesme siirecinin bir sonucu olarak hem bireyin kimlik
gelisimini etkileyen hem de kiiltiirel {iretimlerde yansimasini bulan
bir fenomendir. Ozellikle, Kristeva’nin anne kaybini bireysel ve kiil-
tiirel anlamda melankolinin merkezine yerlestirmesi, bu duygusal
durumun hem bireysel hem de toplumsal diizeyde derin etkiler ya-

rattigin1  gostermektedir (Cheema, 2024). Kristeva'min teorisi,

Iktidarm Psisik Yasam, s. 147, 148; Karbay, 170.
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melankolinin insan deneyiminin evrensel ve siirekli bir pargasi ol-
dugunu savunarak, bireysel terapilerin 6tesinde kiiltiirel ve sanatsal

calismalarin analizine olanak tanimaktadir.

Judith Butler'in toplumsal cinsiyet melankolisi teorisi, melan-
koliyi kimlik ve yasaklanmis arzular baglaminda degerlendiren 6z-
giin bir yaklasimdir. Butler’a gore, toplumsal cinsiyet kimlikleri, ka-
y1p ve yas siireclerinin bastirilmasiyla sekillenir. Yasaklanmis arzu-
larin igsellestirilmesi, bireyin kimlik gelisiminde melankolik bir du-
rum yaratir ve bu durum, toplumsal normlar tarafindan desteklenir.
Butler, toplumsal cinsiyet kimligini melankoli tizerinden yeniden
diisiinerek, bu siirecin bireyin hem kendisiyle hem de toplumla ilis-
kisini nasil sekillendirdigini vurgular (Umucu, 2024). Bu perspektif,
melankoliyi sadece bireysel bir sorun olarak degil, toplumsal yapi-

larin bir sonucu ve yeniden iireticisi olarak ele alir.

Kristeva ve Butler'in yaklasimlari, melankoliyi bireysel ve top-
lumsal diizeyde ele alarak, bu durumun ¢ok katmanli dogasini agiga
¢ikarmaktadir. Bireyin igsel diinyasi ile toplumsal baglam arasin-
daki bu iligski, melankolinin hem bireysel hem de kolektif kimlik
iizerindeki etkilerini anlamak igin kritik bir zemin saglar. Bu teori-
ler, melankolinin tedavi siireclerinde yalnizca bireysel travmalarin
degil, ayn1 zamanda toplumsal dinamiklerin de dikkate alinmasin
gerektirdigini gostermektedir.

Melankolinin klinik 6zellikleri, bireyin 6zsaygisinda belirgin
bir diisiis, yogun sugluluk duygular: ve kendini cezalandirma egi-
limi gibi belirtilerle tanimlanmaktadir. Bu belirtiler, bireyin i¢ diin-
yasinda siirekli bir elestiri ve cezalandirma dongiistinii tetikle-
mekte, melankoliyi yalnizca ruh hali bozuklugu degil, aym za-
manda ego iizerinde derin etkiler birakan bir siire¢ haline getirmek-
tedir (Yu et al., 2024). Bu siireg, bireyin kay1ip nesneyle 6zdeslesmesi
ve bu nesneyle bilin¢disi diizeyde siirdiirdiigii iliskiyle iligkilidir.

Ozdeslesme siiregleri, bireyin bilingdisinda meydana gelen di-
namikleri anlamada kritik bir rol oynamaktadir. Freud'un teorileri
dogrultusunda, kayip nesnenin bireyin ego yapisina dahil edilmesi,
bireyin hem sevgi hem de nefret duygularini bu i¢sellestirilmis nes-

neye yoneltmesine neden olur. Bu siire¢, melankolinin kendine
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yonelik saldirganlik ve degersizlik hissi gibi belirtilerle ortaya ¢ik-
masina yol agar. Klinik degerlendirme ve tedavi siireclerinde bu bi-
lin¢dis1 dinamiklerin kesfi, melankolik belirtilerin daha iyi anlasil-
masina ve yonetilmesine olanak tanimaktadir (Pavlichenko & Pet-
rova, 2024).

Terapoétik yaklasimlar, melankolinin bu karmasik dogasini ele
alacak sekilde evrilmektedir. Ozellikle 6z-sefkat temelli terapiler, bi-
reylerin kendilerine karsi daha anlayish bir tutum gelistirmelerine
yardimci olmaktadir. Ayrica, utang ve sugluluk duygularini yonet-
meye yonelik yontemlerin de melankoli tedavisinde etkili oldugu
goriilmektedir. Sadrzadeh ve Borjali'nin (2024) ¢calismasi, 6z-sefkat
odakli terapilerin, bireyin melankolik belirtilerle basa ¢ikmasini ve
duygusal dengesini yeniden kazanmasmi sagladigini gostermekte-
dir. Bu terapiler, bireyin yalnizca melankoli belirtilerini azaltmakla
kalmaz, ayn1 zamanda kisinin kendilik algisin1 ve duygusal daya-
nikliligin giiclendirmeye yardimci olur.

Melankolinin klinik &zellikleri ve tedavi yaklasimlari iizerine
yapilan bu analizler, bireysel ve toplumsal baglamlar1 dikkate alan
biitiinciil bir yaklasimin gerekliligini vurgulamaktadir. Modern te-
rapotik yontemlerin, geleneksel psikanalitik yaklasimlarla birlegti-
rilmesi, melankolinin ¢ok yonlii dogasini ele almak icin etkili bir
strateji sunmaktadir.

Freud'un bireysel diizeyde sundugu melankoli analizi, kayip
nesneyle 6zdeslesme siirecinin bireyin ego yapisina etkilerini detay-
landirarak psikanalitik ¢ercevenin temelini olusturmustur. Freud,
melankoliyi, bireyin bilin¢disinda siiregelen icsel bir ¢atisma olarak
tanimlarken, Melanie Klein bu siireci nesne iliskileri teorisi tizerin-
den genisletmistir. Klein'in depresif konum kavrami, ¢ocukluk do-
nemindeki nesne iligkilerinin, melankolinin gelisiminde kritik bir
rol oynadigini ortaya koymaktadir. Freud'un bireysel bilin¢dis1 ¢a-
tismalar1 merkeze alan yaklasimi ile Klein'in erken dénem iliskisel
dinamiklere odaklanan teorisi arasinda belirgin bir uyum bulun-
maktadir. Bu iki perspektifin birlesimi, melankoliyi hem bireysel
hem de iliskisel baglamlarda daha kapsamli bir sekilde ele almay1

miimkiin kilmaktadir.
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Julia Kristeva’'nin kiiltiirel melankoli analizi, melankoliyi birey-
sel bir ruhsal durumun 6tesinde, toplumsal ve kiiltiirel dinamikle-
rin bir yansimast olarak goriir. Ozellikle anne kayb1 ve bu kaybin
bireysel ve kiiltiirel diizeydeki etkileri {izerine odaklanarak, melan-
kolinin sanatsal ve kiltiirel {iretimlerdeki roliine dikkat ¢eker. Buna
karsin, Judith Butler'in toplumsal cinsiyet kimligi {izerine gelistir-
digi melankoli teorisi, kimlik olusumu siireglerini yasaklanmis ar-
zularin ve bastirilmis kayiplarin etkileri {izerinden agiklar. Butler,
melankoliyi toplumsal normlarin bireysel kimlik tizerindeki baski-
larimun bir sonucu olarak degerlendirir. Kristeva'nin birey ve kiiltiir
arasindaki dinamikleri vurgulayan yaklasimi ile Butler'in kimlik ve
toplumsal normlar1 merkeze alan perspektifi arasinda bir karsilas-
tirma, melankolinin ¢ok yonlii dogasini anlamada yeni bir bakis

acist sunmaktadir.

Bu teorik ¢ercevelerin biitiinlestirilmesi, melankolinin bireysel,
toplumsal ve kiiltiirel boyutlarini ¢ok yonlii bir sekilde ele almay1
miimkiin kilmaktadir. Freud ve Klein, bireysel ve iligkisel siireclere
odaklanirken, Kristeva ve Butler, melankoliyi toplumsal ve kiiltiirel
baglamlarda yeniden diistinmiistiir. Bu ¢ok katmanli yaklasimlar,
melankolinin yalnizca bireysel bir psikolojik durum degil, ayn za-
manda toplumsal ve kiiltiirel yapilarin bir yansimasi oldugunu gos-
termektedir. Bu baglamda, melankoliyi farkli diizeylerde ele alan
psikanalitik teorilerin bir araya getirilmesi hem bireysel tedavi sii-

reclerine hem de toplumsal analizlere derinlik katacaktir.

Melankolinin bireysel terapi siireglerinde ele alinmasi, bu du-
rumun karmasik dogasinin hem bilin¢dis1 dinamikler hem de top-
Iumsal baglamlarla iliskilendirilmesini gerektirir. Ozellikle kayip
nesneyle 6zdeslesme siirecinin ¢oziilmesi, bireyin melankolik belir-
tilerle basa ¢ikmasinda 6nemli bir adimdir. Freud’un teorileri, bire-
yin bilin¢disinda kaybedilen nesneyle kurdugu iliskinin ego {izerin-
deki yikic etkilerini anlamay: miimkiin kilmaktadir. Terapotik mii-
dahaleler, bireyin bu igsellestirilmis catismalar1 kesfetmesini ve bu
dinamiklerle yiizlesmesini saglayarak, daha saglikli bir benlik algis:

gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Melankolide sik¢a goriilen utang ve sugluluk duygularmin
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yonetimi, terapinin bir diger énemli boyutudur. Bu duygular, bire-
yin kendilik algisini1 derinden etkileyerek, melankolinin siiregelme-
sine neden olabilir. C)Z—§eﬂ<at odakl1 terapiler, bireyin kendine y6-
nelik anlayis gelistirmesine yardimci olurken, sugluluk ve utancin
neden oldugu psikolojik yiikii hafifletebilir. Sadrzadeh ve Bor-
jali'nin (2024) ¢alismasi, bu tiir yaklasimlarin melankolik bireylerin
duygusal dengesini yeniden kazanmasinda etkili oldugunu goster-
mektedir. Bu yontemler, bireyin kendisiyle olan iligkisini iyilestire-
rek, melankoliye kars1 daha direngli bir yap: gelistirmesini saglaya-
bilir.

Kiiltiirel ve toplumsal boyutlarin bireysel tedavi yaklasimla-
rina entegre edilmesi, melankoliyi ¢ok katmanli bir sekilde ele alma-
nin bir yoludur. Kristeva'nin melankoliyi bireysel ve kiiltiirel dii-
zeylerde degerlendiren teorisi, bireysel terapide kiiltiirel kayiplarin
ve toplumsal baglamlarin da dikkate alinmasi gerektigini 6nermek-
tedir. Benzer sekilde, Butler'in toplumsal cinsiyet melankolisi teo-
risi, bireyin kimlik olusumundaki toplumsal baskilarin ve yasaklan-
mis arzularin etkilerini anlamada bir ¢er¢eve sunar. Bu yaklagimlar,
bireysel terapilerin yalnizca i¢sel ¢atismalar1 degil, ayni zamanda bi-
reyin toplumsal ve kiiltiirel baglamlarla iligkisini de ele almas: ge-
rektigini gostermektedir.

Melankolinin klinik uygulamalarda ele alinisi, bireysel ve top-
lumsal dinamiklerin bir biitiin olarak degerlendirildigi bir yakla-
simi1 gerektirir. Bireysel terapilerin bu ¢ok boyutlu bakis agisin iger-
mesi, melankoliye yonelik daha etkili ve kapsaml bir tedavi modeli
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu, yalnizca bireyin psikolojik
saghigim desteklemekle kalmaz, ayni1 zamanda toplumsal ve kiiltii-
rel baglamda bireyin yasadig1 deneyimlerin daha iyi anlasilmasin
saglar.

Melankoli, yalnizca bireysel psikopatolojiyi degil, aymi za-
manda toplumsal ve kiiltiirel dinamikleri anlamak i¢in de ¢ok yonlii
bir kavramdir. Freud, Klein, Kristeva ve Butler gibi teorisyenlerin
katkilari, bu kavrami farkli perspektiflerden ele alarak derinlestir-
mistir. Ancak, bu teoriler arasindaki iligkilerin disiplinleraras: bir
cercevede daha fazla incelenmesi gereklidir. Psikanaliz, sosyoloji,
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kiiltiirel galismalar ve toplumsal cinsiyet teorisi gibi alanlarin is bir-
ligi, melankolinin ¢ok boyutlu dogasin1 daha iyi anlamak i¢in yeni

bir zemin olusturabilir.

Melankolinin bireysel ve kiiltiirel boyutlarmin karsilastirmali
calismalarla ele alinmasi, bu kavramin cgesitli baglamlarda nasil de-
neyimlendigini ortaya koyabilir. Ornegin, bireysel melankolik sii-
reglerin, toplumsal normlar ve kiiltiirel degerlerle nasil etkilesime
gectigini anlamak, melankoli teorilerinin pratik uygulamalara do-
niismesini saglayabilir. Bu tiir ¢alismalar, melankolinin birey iize-
rindeki etkileri ile toplumsal yapilarin bireysel psikopatolojiye kat-
kisin1 daha net bir sekilde gosterecektir.

Ayrica, melankolinin modern diinyada nasil degistigini ve tek-
nolojik, ekonomik ve politik dinamiklerin bu duygusal durum {ize-
rindeki etkilerini anlamak i¢in giincel arastirmalara ihtiya¢ vardir.
Ozellikle kiiresellesme, dijitallesme ve pandemiler gibi modern fe-
nomenlerin melankoli tizerindeki etkileri, bu kavramin ¢agdas bag-
lamdaki yerini anlamamiza yardimci olabilir. Boylece hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde melankoliyi anlamak igin daha kapsaml
bir bilgi birikimi saglanabilir.

Bu arastirma Onerileri, melankolinin yalnizca teorik bir kavram
olarak kalmamasini, ayni zamanda bireysel terapi, kiiltiirel analiz
ve toplumsal politika gelistirme gibi pratik alanlara uygulanmasin
miimkiin kilacaktir. Bu baglamda, disiplinlerarasi ¢alismalar ve ye-
nilik¢i yontemlerin bir araya gelmesi, melankoli iizerine yapilan

aragtirmalara yeni bir ivme kazandirabilir.

Melankolinin bireysel ve toplumsal boyutlarini ele almak igin
klinik ortamda uygulanabilecek yeni yaklasimlar gelistirilmelidir.
Ozellikle 6z-sefkat odakli terapiler, melankolik hastalarm kendilik
algilarini yeniden inga etmelerine yardimei olabilecek etkili yontem-
ler arasinda yer almaktadir. Bu tiir terapiler, bireyin kendine y6ne-
lik elestiri ve sugluluk duygularini yonetmesine olanak taniyarak,
duygusal dengeyi yeniden kazanmasini saglar. Klinik uygulama-
larda bu yaklagimin yayginlastirilmasi, bireysel terapi siireglerinin

daha verimli hale gelmesine katkida bulunabilir.
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Toplumsal cinsiyet melankolisi ve kiiltiirel kayiplar bagla-
minda terapi programlarinin yapilandirilmasi, bireyin kimlik ve
kiiltiirel baglamla iliskilerini anlamada kritik bir adimdir. Judith
Butler’in teorileri dogrultusunda, yasaklanmis arzularin ve toplum-
sal normlarin bireysel kimlik {izerindeki etkileri ele alinarak, birey-
lerin melankolik durumlariyla yiizlesmelerine yardimei olunabilir.
Bu tiir programlar, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayni zamanda
toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel kayiplarla iligkili kolektif me-

lankoliyi de ele alan bir ¢ergeve sunabilir.

Cocukluk donemindeki nesne iligkilerinin melankolik egilimler
tizerindeki etkisini arastiran uzun donemli ¢calismalarin onceliklen-
dirilmesi, melankolinin kokenlerini daha iyi anlamamiza olanak ta-
niyacaktir. Melanie Klein'in depresif konum teorisine dayanarak,
erken donemde yaganan kayiplarin ve nesne iliskilerinin birey tize-
rindeki uzun vadeli etkilerinin ele alinmas1 hem klinik uygulamalar
hem de onleyici yaklasimlar icin onemli veriler sunabilir. Bu tiir
arastirmalar, terapotik siireglerde erken miidahale stratejilerinin ge-

listirilmesine de olanak saglayabilir.

Melankoliye yonelik uygulama onerileri, bireysel terapi siireg-
lerinin yani1 sira toplumsal ve kiiltiirel baglamlar1 da dikkate alan
bir yaklasim1 gerektirir. Bu gercevede, 6z-sefkat temelli terapilerin
yayginlastirilmasi, toplumsal cinsiyet ve kiiltiirel kayiplar1 merkeze
alan programlarin uygulanmasi ve erken donem nesne iliskilerini
arastiran ¢alismalarin tesvik edilmesi, melankolinin birey {izerin-
deki etkilerini anlamak ve yonetmek i¢in biitiinciil bir yol sunmak-
tadir. Bu 6neriler hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha et-

kili terap6tik miidahaleler gelistirilmesine olanak saglayacaktir.

Melankoli ve iliskili psikanalitik teorilerin klinik psikologlar ve
terapistler i¢cin egitim programlarina entegre edilmesi, bu alandaki
bilgi ve becerilerin artirilmasinda énemli bir adimdir. Freud, Klein,
Kristeva ve Butler gibi teorisyenlerin melankoliye yonelik katkilari-
nin hem bireysel hem de toplumsal baglamlariyla anlasilmasi, tera-
potik miidahalelerin etkili bir sekilde uygulanmasin saglar. Egitim
programlarinda bu teorilerin temel ilkelerinin yani sira, modern kli-

nik yaklasimlarla baglantilarinin ele alinmasi, terapistlerin daha
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kapsamli bir bakis acis1 gelistirmesine olanak taniyacaktir.

Toplumda melankoli ve iligkili duygusal siireclere yonelik far-
kindalig: artirmak amaciyla kampanyalar ve seminerler diizenlen-
mesi, bu duygusal durumun stigmatize edilmesini engelleyebilir.
Melankoli, genellikle bireysel bir zayiflik veya eksiklik olarak alg-
lanirken, bu tiir etkinlikler, melankolinin kompleks yapisini ve bi-
reysel, toplumsal ve kiiltiirel boyutlarin1 vurgulama firsati sunar.
Egitim ve farkindalik kampanyalari, bireylerin duygusal siireclerini
daha iyi anlamalarini saglayarak, hem bireysel basa ¢ikma mekaniz-
malarini giiglendirebilir hem de sosyal destek aglarinin giiclenme-
sine katkida bulunabilir.

Seminerlerde, psikanalitik teorilerin giinliik yasama nasil uy-
gulanabilecegi, bireylerin melankoliyle basa ¢ikma stratejileri gelis-
tirmelerine nasil yardimai olabilecegi ele almabilir. Ozellikle, 6z-gef-
kat ve utang yonetimi gibi modern yaklasimlar iizerine yapilacak
bilgilendirme, melankoliyle miicadelede bireylere pratik araglar su-
nabilir. Ayrica, toplumsal cinsiyet, kimlik ve kiiltiirel baglamlarla
baglantili melankoli konulari, toplumun farkl: kesimlerine yonelik

egitim programlarinda yer alabilir.

Sonug olarak, psikanalitik teorilerin profesyonel egitimlere ve
toplumsal farkindalik ¢alismalarina entegre edilmesi hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde melankoliyle basa ¢ikmada 6nemli bir
destek sunacaktir. Bu tiir girisimler, bireylerin ve toplumlarin me-
lankoliyi daha iyi anlamalarini saglayarak, daha giiglii bir duygusal
dayaruklilik ve farkindalik kiiltiirii olusturulmasmna katkida bulu-

nabilir.
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