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Alain de Botton tarafindan 1969 yilinda kaleme alinan eser,
giinliik hayatta kargilagilan problemleri, filozoflarin 6gretileri ger-
cevesinde alti boliimde inceleyen bir denemedir. Ik deneme Top-
lum tarafindan kabul

gormemeyi sokrates
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rus felsefe Ogretisi gerce-
vesinde; ti¢iincii deneme,
diis  kirkhigr yasama
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dini yetersiz hissetme
problemi Montaigne
felsefe Ogretisi gerceve-

sinde; besinci deneme

Hywe

Schopenhaur felsefe y ; o
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altinc1 ve son deneme ise, zorluklar yasama problemini Nietsche
felsefe 0gretisi cercevesinde ele alinmus, filozoflar, kendi paylarina

diisen sorunlar iizerine ¢éziimler getirmislerdir.
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Eser ve boliim, Alain de Botton’un Sokrates’in oliimii adli tab-
lo yapitini ilk goriisiinii aktarmasiyla bashyor. Bilindigi gibi Sokra-
tes, felsefe tarihinde epey onemli bir yere sahiptir. Onun yasam
bi¢imi ve felsefesinin esrarengizligi kadar 6liimii de hayli ¢arpici-
dir. O, devletin suglu addettigi ve halki tarafindan 6liime mahkim
edilmis toplum tarafindan kabul gérmeyen bir diisiiniirdiir. Bu,
kendini topluma kabule ¢aba gostermemesi Sokrates’i dliime go-
tiirmistiir. Nitekim Sokrates, kendisine yapilan; retorik ile insanla-
r1 aldatmak, dine yenilik getirmek, Atinali geng erkeklerin ahlakini
bozmak gibi suclamalari her zaman siikunetle karsilamis, felsefe-
sini reddetmesine karsiik kendisine sunulan toplumda kabul
gorme hissini ve yasam hakkini reddetmistir. Sokrates, bu reddi-
yesini soyle ifade eder: Soluk aldi§im ve aklim basimda oldugu siirece
felsefeyle ugrasmaktan, size 6giitler vermekten ve tamdigim herkese dog-
rular1 anlatmaktan asla vazgegmeyecegim. Evet baylar, beni beraat ettir-
seniz de ettirmeseniz de yiiz kere 6lmem gerekse bile bilin ki, davranisla-
rim degistirmeyecegim.

Death of Sokrates (Jacques-Louis David) Kaynak: Wikipedia

Botton, tablo karsisinda hayranligini gesitli tasvirler ile dile ge-

tirerek, Sokrates’in, hayatinin son dakikalarinda dahi kendisinin

oliimii hak ettigini sdyleyen insanlara hakikati anlatan haline de-
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giniyor ve Sokrates’in aksine -kendi 6zelinde- toplumun, gercekleri
sOyleme noktasinda hayli cekingen kaldigini ifade ediyor. Toplum
tarafindan kabul gérme adina hakikatten kolaylikla vazgecildigini,
¢ogunlugun kabul gordiigt fikirleri sorgulamaya gidilmedigine
dikkat ¢ekiyor. Botton’a gore, toplumca kabul géormeme problemi,
ancak Sokrates gibi bir diisiiniiriin felsefe Ogretisini iyi kavraya-
bilmekle ¢ozlime kavusabilir.

Yazar, Sokrates’in toplumun sagduyularina kars: ¢iktigini ve
bu karst ¢ikisindaki ciiretkarhiginin Atinali bir general’in cesaret
tanimini, erdemli olmay1 zengin olmakla 6zdes tutan bir aristokra-
tin erdem tarumini degistirecek diizeyde oldugunu, bu, pek bilin-
dik kissalara yer vererek agikliyor. Botton’a gore bu eskimis Sokra-
tes hikayelerinden ¢ikartmamiz gereken anlam sudur: Insanlar
onemli mevkilere gelmis bile olsalar, yaniliyor olabilirler. Savun-
duklar1 inanis yiizyillardir kabul gormiis bir inanis bile olsa, sunu-
lan bilgi, yanlis olabilir. Yaygin goriisler, hatasiz ¢ikarimlar degil-
dir. Yillar 6ncesinden gelen bilgi ve inanislarin simdi ayn1 konum-
da olmalar1 gerekmiyordur belki de.

Botton, Sokrates’in sistemlestirmis oldugu diisiince adimlar
takip ederek herkesin Sokrates gibi toplumda kabul gormiis kalip-
lar1 yikabilecegini, bunu yapabilmeninse temelde, sagduyuya uy-
gun oldugu gerekgesiyle dayatilan inamislar1 sorgulayabilmekten
gectigini ifade ediyor. Zira bir diisiincenin dogrulugu veya yanlis-
I1g1, o diisiincenin herkesge kabul gormesi veya gormemesiyle
degil, mantik kurallarina uygun olup olmamastyla belirlenir.

Sokrates’in 6liimii Atina’da ¢ok yanki uyandirmis, Atina halk:
pek cok seyin farkina varmus, bir anlamda Sokrates amacina ulas-
misti. Oyle ki, yasaminda Sokrates’i ling etmeyi gorev edinen in-
sanlar, 6limiinden sonra Sokrates’i 6liime mahkiim edenleri ling
ediyorlardi. Botton’a gore, Toplumun kutsal addettigi tabulari
yikmay1 hedefleyen kimse evvela sabirli olmaldir. Bizler farkl
diistincemize atilan en ufak bir kiicimsemede amacimizdan vaz-
gecip, toplumun hosuna gidecek olan1 séylemeye devam ediyoruz.
Sokrates’in goziinden bakacak olursak bizler bagkalar: tarafinca

kabul gormedigimiz hakikatini idam mahkemesindeki jiirilerin

B

Disipl. Sosyal
Bilimler Dergisi
Say1 10, Ara 2021

63



@B ‘ Ummiihan Korkmaz

Disipl. Sosyal
Bilimler Dergisi
Say1 10, Ara 2021

64

bize atmis olduklar: alayci bakislardan ¢ikartiyoruz. Oysa Sokra-
tes’in gostermis oldugu durus ve felsefe dgretisi, dliimiinden sonra
Atina halkini diistinmeye tesvik etmistir.

Alain de Botton, Sokrates’in Sokrates’in bizleri iki hatay1 yap-
maktan alikoydugunu soyliiyor: Etrafimizdaki insanlar1 her zaman
dinlemek ve hi¢ dinlememek. Botton, toplum tarafindan kabul
gormeme sorununu, sokratese kulak vererek asabilecegimizi, Sok-
rates’i dinlemeninse mantigin sodylediklerini dinlemek oldugunu
ifade ederek noktaliyor.

Botton, Sokrates diisiincesini kendisine siar edinmek isteyen
ve onun gibi diisiinerek yasamak icin tek bir seyin gerekli oldu-
gun, onun da sagduyuya uygun oldugu gerekgesiyle dayatilan
inanislar1 sorgulayabilmek oldugunu ifade ederek, gerekli adimlar:
takip ederek herkesin Sokrates gibi kaliplar1 yikabilecegini, bunun
da temelde sagduyuya uygun oldugu gerekgesiyle dayatilan ina-
niglar1 sorgulayabilmekten gectigini ifade ediyor

2. Yeterince Paraya Sahip Olamamanin Tesellisi

Botton, bu boliimii Epikuros felsefe ogretisi ile agiklamistir:
Epikuros’a gore mutluluk insana haz veren seylerin i¢inde gizlidir;
ancak bu mutluluk maddi bir mutluluk degildir. Epikuros bu haz-
zin ruhu tatmin etmesi gerektigi diisiincesindedir. O insanin mutlu
bir hayat siirebilmesi i¢in dosta, diisiinceye ve hiirriyete gereksi-
nim duydugu kanisindadir. Yani Epikuros, parayr mutlu yasam
siirmenin temel sart1 olarak gormemektedir. Ona gore temel gerek-
sinimlerini karsilamis bir insam parasizlik mutsuz etmez. Ornegin
iyi bir yasam icin gerekli biitiin ihtiyaglarini temin edebilmis biri
iyi bir sarap i¢mek isteyip onu igemediginde mutsuzlugunda
azalma olmayacag: gibi, ictiginde de mutlulugunda artis olmaya-
caktir. Liitks insan1 mutlu etmez. Temelde insanlar dost, diisiince
ve hiirriyetin fehvalarini bagka kavramlara yiikleyerek mutluluga
ulasmaya calisirlar ve bu insanlara mutluluk getirmez. C)rnegin
cinsel birliktelige dayal: iliskilerin temelinde dost arayisi, ¢ok pa-
raya sahip olma arzusunun temelinde bir seyleri degistirme dii-
siincesi ve litkse diiskiinliigiin altinda ise, fikirleri hiirriyete kavus-

turma yatmaktadir. Epikuros mutlulugun 6n kosulu kabul ettigi
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dost, diisiince ve hiirriyetin yerine bir seyler koymanin insan1 mut-
lu edemeyecegini diisiinmektedir. Oysa mutluluk isteyen kimse,
yasamindan cinselligi ¢ikartarak arkadaslariyla vakit gecirmelidir.
Kimse bir bagkasi i¢in ¢alismamalidir ve elinden geldigince bagka-
larina yardim etmelidir. Liiksii terk etmeli ve i¢ine donerek diisiin-
cenin simirimni zorlamali ve kendini bulmalidir.

Ozetle Epikuros saymis oldugu ii¢ gereksinimi edinememis
insanlarin mutsuz olduklarini, ¢ogu kimsenin de bu {i¢ temel ihti-
yaca sahip oldugunu zannederek mutsuz oldugunu zannettigini
bu mutsuzlugunu ise para ve liiksle 6rtmek istedigi goriistindedir.
Ona gore, -temel fizyolojik ihtiyaclarini karsilayacak kadar paras:
olan-, dost kazanabilme ve diisiinebilme yetisine sahip hiir insan-
lari, parasizlik mutsuz edemeyecegi gibi para da mutlu etmez.
Ciinkii onlar zaten mutludurlar. Alain Botton bu bdliimde, yete-
rince paraya sahip olmayanlar1 Epikuros felsefe ogretisiyle teselli
etmistir.

Bir araba satin aliyoruz ornegin. Epikurus’a gore bu eylemi-
mizden asil aradigimiz sey Ozglirliiktiir. Bir yemek soyliiyoruz
veya Epikuros’a gore, bu eylemimizle aradigimiz sey dostluktur.
Giizel bir banyomuz osun istiyorsa da Epikuros’a gore asil arzula-
digimiz sey bu banyoda, bizi siikunete kavusturacak diisiincelere
dalmaktir.

3. Diis Kiriklig1 Yasamanin Felsefesi

Alain Botton diis kiriklig1 yasayanlar icin rehber olarak Seneca
ve felsefe Ggretisini bu boliim kapsaminda ele aliyor. Seneca’nin
hayatina baktigimizda o, tipki Sokrates gibi haksiz bir suglamayla
oliime mahk(m edilmis ve yine Sokrates gibi kendisi hakkinda
alinan 6lim kararmi metanetle karsilamistir. Seneca’min diis kirik-
l1ig1 yasama karsisinda bizlere onerdigi en temel 6greti, her an her
duruma hazir olmaktir. Eger kotil bir durumu yasamadan evvel
onu Ongerebilirsek, yasayacagimiz ac1 daha hafif olacaktir. O, in-
sanlarin acinin yasamin bir parcasi olarak gormediklerini, dolay1y-
la kotli olanin diistinmeyip kendi kafalarinda iyimser bir diinya
yarattiklar1 goriisiindedir. Hayatin hep iyi gidecegine dair beklen-
tide olmak ve kotii sonuglanabilecek durumlar: 6nceden degerlen-
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dirememek insanin diis kiriklifi yasamasina neden olur. Oysa
acinin ve kotiiliigiin varligini kabul edip, beklentilerini azaltan bir
insan daha az diis kirikli$1 yasayacaktir.

Seneca, insanlarin haksizliga ugrama durumunu yanhs deger-
lendirdikleri kanisindadir. Yani insanlar, iyi insanlarin baslarina
kotii durumlar gelemeyecegini diistiniirler ve karsilastiklar: hak-
sizlikta diis kirikligina ugrarlar ve ¢ogu insan karsilastiklar: kotii
durumlarin yalnizca kendilerinin baslarina geliyor hissiyatina
kapilip oldukca dogal bir duygu olan kaygi duygusunu geregin-
den yiiksek voltajda yasadiklarin1 bunun da insanlara mutsuzluk
getirdigini soyler. Bundan kurtulus saglikli diisiinmekten gecer,
saghkli diistinmek iginse akil ile gergeklesir. Dolayisiyla saglikl
diisiinebilen her insan mutluluga ulagir.

4. Kendini Yetersiz Hissetmenin Felsefesi

Alain de Botton, kendini yetersiz hissetmenin tesellisini Mon-
taigne felsefe Ogretisiyle yapiyor. Montaigne, bir kral ile siradan
insanin arasinda bir fark olmadigini temelde ikisinin de insan ol-
dugunu soyliiyor. Onun felsefe anlayisinda okumanin biiyiik bir
yeri var. Kendini yetersiz hissedenleri kisimlara ayirarak yetersiz-
ligin kaynagima inmeye calisiyor. Alain Botton bu hususta sunu
soyler: “ Eger zayifliklarimizi kabul ederiz ve olmadigimiz halde
istiin oldugumuzu iddia etmekten vazgegersek, Montaigne’in o
zenginliklerle dolu, yol gosteren felsefesinden su dersi gikarabili-
riz: Aslinda biz bu yar bilge, yar1 ahmak halimizle bile yetersiz
degiliz.”

5. Kirik Bir Kalbin Tesellisi

Yazar, kirik kalplerin tesellisini Schopenhauer'un felsefe 6gre-
tisine yoOnlendiriyor. Schopenhauer’e gore hepimizin dogustan
getirdigimiz tek bir kusuru var. O da mutlu olmak i¢in diinyaya
geldigimize olan sarsilmaz inancimiz. Bu kusurumuzla basa ¢ika-
madigimiz icinse diinya goziimiize celiskilerle dolu bir yer gibi
goriinmektedir.

6. Zorluklar Yasamanin Felsefesi

Alain Botton, zorluklar yasamanin tesellisini Nietzsche felsefe

Ogretisiyle acikliyor: Nietzsche, mutlu bir yasam siirebimek igin
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mutluluga ulasmanin, yasamdan zevk alabilmenin yolunun acidan
kendimizi soyutlamak ya da ondan sakinmak olmadigini, bunun
yerine actyl yasamin bir parcasi olarak gorebilmek gerektigini,
diisiinmektedir. Nitekim zorluk ve kétiiliik, iyi olana ulasmaya
calisirken mutlaka karsimiza ¢ikacaktir. Ondan kagmak imkansiz-
dir yani. O yiizden zorluklari, kolayliga erismek icin bir basamak
olarak goérmek, zorlukla basa ¢tkmanin en iyi yoludur. Bu anlamda
sunlar1 sOyler: “Genel anlamda biitiin sikmtilar1 yadsimak, bunlarin
ortadan kaldirilmas: gereken seyler oldugunu diisiinmek en biiyiik ah-
makliktir. Boyle bir diisiince tasimak insanmi ancak felafete gotiiriir. Bu,
kotii hava sartlarim tiimiiyle ortadan kaldirmay: savunma kadar aptalca-
dir.” (sayfa: 300)

Nietzsche, sikinti cekmeyi tamamen ortadan kaldirma diisiin-
cesini bir din olarak yorumluyor ve bu dine rahatlik dini adimu
veriyor. Ona gore, sikintilar ve zorluklar, tipki nese ve seving gibi
yasamin bir parcasidir, insan enerjisini zorluklar1 ortadan kaldir-
maya harcamamalidir; zira bir zorluktan kurtulsa, baska bir zorluk
yine kendisini bulacaktir. Zorluklar1 kabullenmek ve yasamin aki-

sinda ona da bir yer vermekle insan mutluluga erisir.
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